
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ

Примерное 10-дневное меню 
для детей в возрасте от 2 до 3 лет,

посещающих дошкольные образовательные учреждения 
_________ (осенне-зимнее с 01.09-28.02)_________________

Номер

рецептуры
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д , п р о д у к т о в В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

б е л к и ,г ж и р ы ,г у г л е в о д ы  г
Энергет

ценность
ККАЛ

В и т а м и н  С, м г

1 ДЕНЬ
Завтрак

7 \ 4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 4 ,5 3 4 ,3 6 3 1 ,7 6 1 8 6 ,0 0 0 ,3 9

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 1 5 0 2 ,2 6 2 ,1 6 1 0 ,0 2 6 6 ,9 0 0 ,3 9

м о л о к о м

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \ 5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

Итого 8,39 8,82 53,48 344,40 0,78
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
1 4 \1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с с о л е н ы м 30 0 ,3 5 2 ,4 5 1 ,7 5 3 0 ,5 0 0 ,7 0

9 \ 2 Р а с с о л ь н и к  с к р у п о й 1 5 0 3 ,5 0 3 ,7 0 7 ,1 0 7 6 ,6 0 2 ,8 0

с о  с м е т а н о й , с м я с о м

2 7 \ 8 К н е л и  м я с н ы е  п а р о в ы е 60 9 ,9 0 9 ,8 0 3 ,5 0 1 4 1 ,8 0 0 ,1 0

4 3 \ 3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 3 ,5 4 2 ,5 2 2 1 ,6 0 1 2 5 ,3 3 0 ,0 0

4 \ 1 0 К о м о п о т  и з к у р а ги  и и з ю м а 1 5 0 0 ,2 3 0 ,0 1 1 3 ,7 6 5 3 ,2 5 3 7 ,5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 21,12 18,88 70,01 551,98 41,16
Полдник
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т ы  в а с с о р т и 1 5 0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

2 1 \ 3 Б и т о ч к и  к а р т о ф е л ь н ы е  з а п е ч е н ы е 8 0 2 ,3 6 2 ,9 6 1 4 ,8 9 9 7 ,6 0 6 ,6 5

1 \1 1 С о у с  м о л о ч н ы й 20 0 ,3 9 1 ,1 3 1 ,3 1 1 7 ,3 0 0 ,0 5

Итого 7,10 8,89 22,20 202,35 6,70
Итого за день 37,01 36,99 155,49 1141,43 58,64

%  к к а л 97,00
2 ДЕНЬ

Завтрак
1 4 \ 4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 1 5 0 4 ,5 0 4 ,0 0 2 3 ,0 0 1 4 6 ,0 0 0 ,3 0

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 0 1 7 ,2 0 1 0 1 ,5 0 0 ,2 0

4 \ 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м , с ы р о м 2 0 \ 5 \ 7 3 ,6 0 4 ,7 0 1 0 ,0 0 9 7 ,4 0 0 ,5 0

итого 11,00 11,30 50,20 344,90 1,00
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 1 0 ,0 0

Обед
2 \1 С а л а т  г о р о ш е к  з е л е н ы й  с я й ц о м 3 5 ,0 2 ,5 4 2 ,0 1 2 ,1 9 3 7 ,0 1 6 ,2 1

1 2 \2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 1 5 0 ,0 5 ,4 3 3 ,0 8 9 ,7 2 8 9 ,2 5 5 ,2 2



8\8 Б е ф с т р о г а н о в  и з о т в а р н о г о  м я с а  го в 6 0 ,0 9 ,8 3 9 ,6 8 4 ,4 1 1 4 4 ,0 0 0 ,6 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с ы п ч а т а я 1 0 0 ,0 4 ,4 0 2 ,9 0 2 2 ,1 0 1 3 2 ,7 0 0 ,0 0

5 \ 1 0 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и и з ю м а 1 5 0 ,0 0 ,4 9 0 ,0 2 1 6 ,2 0 6 4 ,0 0 3 7 ,6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 26,29 18,09 76,92 586,96 38,30
Полдник
М о л о к о 1 5 0 ,0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

Л е н и в ы е  в а р е н и к и 7 5 1 1 ,8 0 8 ,6 0 1 2 ,5 4 1 7 6 ,0 0 0 ,1 2

Итого 16,12 13,01 19,29 259,33 0,12
Итого за день 53,81 42,80 156,21 1233,89 49,42

%  к к а л 98,00

3 ДЕНЬ
Завтрак

2 \ 6 О м л е т з а п е ч е н ы й  и л и  п а р о в о й 8 0 7 ,8 0 1 0 ,5 0 1 ,4 0 1 3 1 ,0 0 0 ,1 1

1\1 Г о р о ш е к  з е л е н ы й 3 0 0 ,9 2 1 ,1 2 1 ,9 3 2 1 ,6 0 2 ,9 4

1 2 \ 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 5 1 ,0 6 8 ,4 2 4 5 ,7 5 0 ,2 0

3 \ 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 2 0 \ 7 3 ,3 0 2 ,0 0 9 ,5 0 7 0 ,2 0 0 ,0 0

Итого 13,07 14,68 21,25 268,55 3,25
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
1 5 \1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 3 5 ,0 0 ,2 5 3 ,4 6 0 ,6 0 3 5 ,0 0 2 ,3 9

2\2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й  с м я с о м 1 5 0 3 ,7 0 5 ,0 0 7 ,7 0 9 0 ,7 0 6 ,4 0

5 \ 9 Б и т о ч к и  к у р и н ы е 6 0 1 0 ,7 6 8 ,7 7 8 ,8 9 1 5 8 ,2 5 0 ,2 3

1 8 \3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 1 ,9 0 2 ,7 0 1 1 ,4 0 7 8 ,7 0 5 ,5 0

1 5 \ 1 0 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 2 ,6 0 4 8 ,9 0 6 6 ,9 0

6 \ 1 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н н ы й 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 20,41 20,43 63,49 531,55 81,42
Полдник

1 1 \ 1 0 Ч а й  с л и м о н о м 1 5 0 0 ,6 0 0 ,0 1 6 ,7 5 2 4 ,0 0 0 ,5 9

6 \1 2 В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 0 5 ,1 7 7 ,7 5 2 8 ,3 3 2 0 5 ,8 0 0 ,0 9

Итого 5,77 7,76 35,08 229,80 0,68
Итого за день 39,65 43,27 129,62 1072,60 95,35

%  к к а л 90,00
4 ДЕНЬ

Завтрак
1 9 \5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 0 0 1 4 ,7 0 1 2 ,1 0 1 3 ,7 0 2 2 4 ,0 0 0 ,2 3

со  с г у щ е н ы м  м о л о к о м 15 0 ,3 8 0 ,6 8 1 1 ,2 5 5 2 ,5 0 0 ,0 0

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 5 0 2,3 2 ,2 1 0 ,1 6 6 ,9 0 ,4

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

Итого 18,98 17,28 46,75 434,90 0,63
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
2 0 \ 1 С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р 35 0 ,3 5 3 ,5 0 1 ,2 2 3 8 ,0 0 7 ,8 6

1 5 \2 С у п  о в о щ н о й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь г 1 5 0 3 ,8 3 9 ,2 4 1 0 ,3 1 1 4 1 ,0 0 5 ,3 3

б \7 Р ы б а  з а п е ч е н а  в м о л о ч н о м  с о у с е 3 0 \ 3 0 6 ,3 0 1 ,6 0 2 ,9 0 5 1 ,0 0 0 ,0 0

8 \3 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 0 0 2 ,3 0 1 ,9 0 9 ,1 0 6 2 ,7 0 2 0 ,9 0

8 \ 1 0 К и с е л ь  и з к л ю к в ы  (б р у с н и к и ) 1 5 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 6 ,2 0 6 3 ,8 0 3 7 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1,6 0 ,1 1 2 ,3 6 8 ,0 0 ,0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,3 1 0 ,0 5 2 ,0 0 ,0

Итого 16,88 16,64 62,03 476,50 71,69



Полдник
М о л о к о 1 5 0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

1 5 \ 1 2 П и р о ж о к  с м о р к о в ь ю 6 0 3 ,7 6 2 ,7 4 2 4 ,6 3 1 3 9 ,0 0 0 ,2 8

Итого 8,08 7,15 31,38 222,33 0,28
Итого за день 44,34 41,47 149,96 1176,43 82,60

%  к к а л 100,00
5 ДЕНЬ

Завтрак
1 1 \4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с 1 5 0 4 ,8 7 4 ,5 0 2 3 ,4 0 1 5 4 ,5 0 0 ,3 1

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 0 1 7 ,2 0 1 0 1 ,5 0 0 ,2 0

4 \ 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н  с м а с л о м  с с ы р о м 2 0 \ 5 \ 7 3 ,6 0 4 ,7 0 1 0 ,0 0 9 7 ,4 0 0 ,5 0

итого 11,37 11,80 50,60 353,40 1,01
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
3 1 \ 1 С а л а т  и з о т в а р , к а р т о ф е л я  с с о л е н ь е 35 0 ,5 1 2 ,3 8 3 ,4 0 3 7 ,6 3 1 ,6 9

о г у р ц о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

2 9 \2 С у п -п ю р е  г о р о х о в ы й  с м я с о м 1 5 0 6 ,0 5 2 ,8 9 1 1 ,3 6 9 4 ,7 0 0 ,3 8

3 4 \ 2 с г р е н к а м и 15 1 ,2 8 0 ,1 2 8 ,0 6 3 9 ,7 5 0 ,0 0

4 \ 8 П л о в  и з  м я с а  г о в я д и н ы 1 5 0 1 1 ,1 0 1 2 ,4 0 2 6 ,0 0 2 6 1 ,6 0 0 ,7 0

б \1 0 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  (к у р а г и ) 1 5 0 0 ,3 7 0 ,0 0 1 3 ,7 2 5 4 ,0 0 3 7 ,5 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 10 0 ,8 0 0 ,1 3 4 ,9 0 2 7 ,2 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 ,3 1 0 ,0 5 2 ,0 0 ,0

Итого 22,11 18,22 77,44 566,88 40,34
Полдник

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  в а с с о р т и м 1 5 0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

5 \5 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 5 0 2 ,5 0 9 ,8 2 3 ,1 0 1 8 7 ,5 0 ,0 0

Итого 6,85 14,60 29,10 274,95 0,00
Итого за день 40,73 45,02 166,94 1237,93 51,35

%  к к а л 104,00
6 ДЕНЬ

Завтрак
2 \ 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 ,0 5 ,4 0 5 ,0 0 2 2 ,0 0 1 5 4 ,5 0 0 ,3 0

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 2 \ 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 5 1 ,0 6 8 ,4 2 4 5 ,7 5 0 ,2 0

3 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 2 0 \7 3 ,3 0 2 ,0 0 9 ,5 0 7 0 ,2 0 0 ,0 0

Итого 9,75 8,06 39,92 270,45 0,50
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
1 4 \1 С а л а т  и з  с в е к л ы  с и з ю м о м 4 0 ,0 0 ,5 0 3 ,3 0 9 ,0 0 6 ,3 0 0 ,0 0

2 0 \ 2 С у п -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 1 5 0 ,0 1 ,4 0 2 ,0 6 8 ,3 5 5 8 ,5 0 0 ,2 9

1 7 \8 Б и т о ч к и  и з м я с а  г о в я д и н ы , 1 0 0 ,0 1 0 ,4 3 9 ,8 2 8 ,6 3 1 6 5 ,0 0 0 ,0 6

з а п е ч е н ы е  с о  с м е т а н н ы м  с о у с о м

3 6 \3 Г а р н и р  и з о в о щ е й  с б о р н ы й 1 0 0 ,0 2 ,6 0 2 ,6 0 1 1 ,1 0 7 8 ,7 0 4 ,5 0

7 \ 1 0 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  и ш и п о в н и к а 1 5 0 ,0 0 ,3 0 0 ,0 6 1 3 ,1 6 5 3 ,2 5 5 2 ,5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 2 5 ,0 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 ,0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 18,83 18,24 72,54 481,75 57,41
Полдник
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  в а с с о р т и м 1 5 0 ,0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

П и р о ж о к  и л и  в а т р у ш к а  с п о в и д л о м 6 0 ,0 3 ,6 0 2 ,9 0 3 6 ,3 0 1 8 3 ,0 0 0 ,0 0

Итого 7,95 7,70 42,30 270,45 0,00
Итого за день 36,93 34,40 164,56 1065,35 67,91



%  к к а л 94,00
7 ДЕНЬ

Завтрак
1 6 \4 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 1 5 0 ,0 3 ,8 0 4 ,4 0 1 9 ,2 0 1 3 1 ,3 0 0 ,4 0

п ш е н о )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 5 0 ,0 2 ,3 0 2 ,2 0 1 0 ,1 0 6 6 ,9 0 0 ,4 0

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \ 5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

Итого 7,70 8,90 41,00 289,70 0,80
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
2 3 \ 1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с с о л е н ы м 3 5 ,0 0 ,4 3 2 ,8 9 2 ,0 3 3 5 ,5 9 0 ,8 3

о г у р ц о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6\2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 5 0 ,0 3 ,5 0 2 ,3 0 8 ,7 0 7 0 ,0 0 1 ,9 0

с о  с м е т а н о й  и м я с о м

1 1 \7 Б и ф ш т е к с  р у б л е н ы й 7 0 ,0 2 8 ,9 0 1 5 ,2 0 8 ,1 0 2 8 4 ,0 0 0 ,0 0

4 \ 3 К а п у с т а  т у ш е н а я 5 0 ,0 1 ,2 0 1 ,0 0 5 ,8 0 3 1 ,0 0 0 ,0 0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 5 0 ,0 1 ,1 0 1 ,4 0 7 ,5 0 4 5 ,0 0 0 ,0 0

9 \ 1 0 К и с е л ь  и з с у х о ф р у к т о в  (к у р а г и ) 1 5 0 ,0 0 ,7 4 0 ,0 4 2 1 ,4 5 8 6 ,2 5 3 7 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 39,47 23,23 75,88 671,84 40,47
Полдник
М о л о к о 1 5 0 ,0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

Б у л о ч к а  т в о р о ж н а я 6 5 ,0 8 ,5 0 8 ,1 0 2 7 ,0 0 2 1 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 12,82 12,51 33,75 295,33 0,00
Итого за день 60,39 45,04 160,43 1299,57 51,27

%  к к а л  85,00
8 ДЕНЬ

Завтрак
2 1 \ 2 С у п  м о л о ч н ы й  с л а п ш о й 1 5 0 ,0 2 ,6 0 2 ,8 0 9 ,0 0 7 1 ,3 0 0 ,3 0

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 1 1 7 ,1 8 1 3 5 ,0 0 0 ,3 9

2 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч  с м а с л о м  с я й ц о м 2 0 \ 5 \ 1 0 3 ,1 0 3 ,9 0 9 ,0 0 8 4 ,6 0 0 ,0 0

Итого 8,60 9,31 35,18 290,90 0,69
1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е 1 0 0 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

Обед
1 5 \1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 3 5 ,0 0 ,2 5 3 ,4 6 0 ,6 0 3 5 ,0 0 2 ,3 9

5 \ 2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 ,0 3 ,8 0 5 ,1 0 8 ,9 0 9 6 ,0 0 4 ,1 0

на м я с н о м  б у л ь о н е

3 6 \ 8 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 1 5 0 ,0 1 4 ,3 0 1 3 ,0 8 2 4 ,7 1 2 7 6 ,0 0 1 ,1 1

ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  м я с о м

1 \1 1 С с о у с о м  м о л о ч н ы м 2 0 ,0 0 ,3 9 1 ,1 3 1 ,3 1 1 7 ,3 0 0 ,0 5

5 \ 1 0 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и и з ю м а 1 5 0 ,0 0 ,4 9 0 ,0 2 1 6 ,2 0 6 3 ,0 0 3 7 ,6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 2 5 ,0 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 ,0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

Итого 22,83 23,19 74,02 607,30 45,29
Полдник

1 1 \ 1 0 Ч а й  с л и м о н о м 1 5 0 ,0 0 ,6 0 0 ,0 1 6 ,7 5 2 4 ,0 0 0 ,5 9

5 \ 5 С д о б а  " О б ы к н о в е н н а я " 5 0 ,0 4 ,3 8 3 ,2 6 2 7 ,0 6 1 5 6 ,7 0 0 ,0 8

Итого 4,98 3,27 33,81 180,70 0,67
Итого за день 36,81 36,17 152,81 1124,60 56,65

%  к к а л  96,00
9 ДЕНЬ



За в тр а к

9\5 Запеканка творож н ая 100 16,90 9,60 13,20 209,00 0,23

со сгущ ены м  м олоком 15 0,37 0,68 11,25 52,50 0,00

13\10 Чай с м олоком 150 1,05 1,1 8,4 45,5 0,2

1\13 Хлеб пш еничны й с м аслом 20\5 1,60 2,30 11,70 91,50 0,00

Итого 19,92 13,64 44,57 398,47 0,45

10-00 час Сок или фрукты  в ассо р тим енте  100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

О б ед

Салат из свеж их пом идор 35 0,35 3,50 1,22 38,00 7,86

31\2 Суп кр естьянский с крупой со 150 1,35 3,27 7,57 66,00 4,80

см етаной и м ясом

11\8 Гуляш из мяса говядины 60 8,93 9,42 2,84 132,00 0,27

3\3 К артоф ельное пюре 100 1,90 2,70 11,40 78,70 5,50

б\10 К ом пот из сухоф рукто в (кураги) 150 0,40 0,00 13,70 54,00 37,70

Хлеб пш еничны й витам ин. 25 1,6 од 12,3 68,0 0,0

Хлеб рж аной 30 2,0 0,3 10,0 52,0 0,0

Итого 16,53 19,29 59,03 488,70 56,13

П о л д ни к

М олоко 150 4,32 4,41 6,75 83,33 0,00

43-2\3 М акароны  с сы ром 80 3,90 3,10 16,20 104,50 0,00

Итого 8,22 7,51 22,95 187,83 0,00

И того  за д е нь 45,07 40,84 136,35 1117,70 66,58

% ккал 96,00

10 Д ЕН Ь

З ав тр ак

8\4 Каша геркулесовая м олочная 150 4,79 5,56 20,40 151,50 0,31

с м аслом  сливочны м

14\10 Какао с м олоком 150 2,90 2,60 17,20 101,50 0,20

3\13 Хлеб пш еничны й с сы ром 20\7 3,30 2,00 9,50 70,20 0,00

Итого 10,99 10,16 47,10 323,20 0,51

10-00 час Сок или ф рукты  в ассо р тим енте  100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00

О б ед

28\1 Салат из отвар но го  картофеля 35 0,55 2,38 3,74 39,38 1,24

м оркови, лука с растительны м  м аслом

Суп-пю ре из картоф еля с гренкам и 150/5 3,00 2,00 16,50 80,00 0,00

Ш ницель н/р из говядины 60 11,70 20,00 6,20 252,60 0,00

Рис припущ енны й с овощ ам и 100 2,50 3,90 25,40 147,00 0,00

15\10 Напиток из ш иповника 150 0,20 0,10 12,50 48,80 37,60

Хлеб пш еничны й витам ин. 25 1,60 0,10 12,30 68,00 0,00

Хлеб ржаной 30 2,00 0,30 10,00 52,00 0,00

И того 21,55 28,78 86,64 687,78 38,84

П о л д н и к

К ислом олочны й продукт в ассортим ' 150 0,06 0,01 4,50 24,00 0,59

7\12 К ондитерские изделия 50 2,50 9,80 23,10 187,50 0,00

И того 2,56 9,81 27,60 211,50 0,59

И того за д е нь 35,50 49,15 171,14 1265,18 49,94

%  ккал 90,00


