
УТВЕРЖДАЮ

Примерное 10-дневное меню 
для детей в возрасте от 2 до 3 лет,

посещающих дошкольные образовательные учреждения 
_________(весенне-летнее с 01.03. по 31.08)_____________

Номер

рецептуры
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д , п р о д у к т о в В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

б е л к и ,г ж и р ы ,Г у г л е в о д ы  г
Энергет

ценность

ККАЛ

Витамин С, мг

1 Д Е Н Ь

З а в т р а к

7 \ 4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 4 ,5 3 4 ,3 6 3 1 ,7 6 1 8 6 ,0 0 0 ,3 9

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 1 5 0 2 ,2 6 2 ,1 6 1 0 ,0 2 6 6 ,9 0 0 ,3 9

м о л о к о м

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 8 ,3 9 8 ,8 2 5 3 ,4 8 3 4 4 ,4 0 0 ,7 8

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

1 4 \1 С а л а т  и з с в е ж е г о  о г у р ц а  с р а т и т е л ь н 35 0 ,2 5 3 ,4 6 0 ,6 0 3 5 ,0 0 2 ,3 9

9 \2 Р а с с о л ь н и к  с к р у п о й 1 5 0 3 ,5 0 3 ,7 0 7 ,1 0 7 6 ,6 0 2 ,8 0

с о  с м е т а н о й , с  м я с о м

2 7 \ 8 К н е л и  м я с н ы е  п а р о в ы е 6 0 9 ,9 0 9 ,8 0 3 ,5 0 1 4 1 ,8 0 0 ,1 0

4 3 \ 3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 3 ,5 4 2 ,5 2 2 1 ,6 0 1 2 5 ,3 3 0 ,0 0

4 \ 1 0 К о м о п о т  и з к у р а ги  и и з ю м а 1 5 0 0 ,2 3 0 ,0 1 1 3 ,7 6 5 3 ,2 5 3 7 ,5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 2 1 ,0 2 1 9 ,8 9 6 8 ,8 6 5 5 1 ,9 8 4 2 ,8 5

П о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т ы  в а с с о р т и 1 5 0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

2 1 \3 Б и т о ч к и  к а р т о ф е л ь н ы е  з а п е ч е н ы е 8 0 2 ,3 6 2 ,9 6 1 4 ,8 9 9 7 ,6 0 6 ,6 5

1 \1 1 С о у с  м о л о ч н ы й 20 0 ,3 9 1 ,1 3 1 ,3 1 1 7 ,3 0 0 ,0 5

И т о г о 7 ,1 0 8 ,8 9 2 2 ,2 0 2 0 2 ,3 5 6 ,7 0

И т о г о  за  д е н ь 3 6 ,9 1 3 8 ,0 0 1 5 4 ,3 4 1 1 4 1 ,4 3 6 0 ,3 3

%  к к а л 9 7 ,0 0

2 Д Е Н Ь

З а в т р а к

1 4 \ 4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 1 5 0 4 ,5 0 4 ,0 0 2 3 ,0 0 1 4 6 ,0 0 0 ,3 0

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 0 1 7 ,2 0 1 0 1 ,5 0 0 ,2 0

4 \ 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м , с ы р о м 2 0 \ 5 \ 7 3 ,6 0 4 ,7 0 1 0 ,0 0 9 7 ,4 0 0 ,5 0

и т о го 1 1 ,0 0 1 1 ,3 0 5 0 ,2 0 3 4 4 ,9 0 1 ,0 0

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

2\1 С а л а т  г о р о ш е к  з е л е н ы й  с я й ц о м 3 5 ,0 2 ,5 4 2 ,0 1 2 ,1 9 3 7 ,0 1 6 ,2 1

1 2 \2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 1 5 0 ,0 5 ,4 3 3 ,0 8 9 ,7 2 8 9 ,2 5 5 ,2 2

Заведующий МБДОУ



8 \8 Б е ф с т р о г а н о в  и з о т в а р н о г о  м я с а  го в 6 0 ,0 9 ,8 3 9 ,6 8 4 ,4 1 1 4 4 ,0 0 0 ,6 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с ы п ч а т а я 1 0 0 ,0 4 ,4 0 2 ,9 0 2 2 ,1 0 1 3 2 ,7 0 0 ,0 0

5 \ 1 0 К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а  и и з ю м а 1 5 0 ,0 0 ,4 9 0 ,0 2 1 6 ,2 0 6 4 ,0 0 3 7 ,6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 . 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 2 6 ,2 9 1 8 ,0 9 7 6 ,9 2 5 8 6 ,9 6 3 8 ,3 0

П о л д н и к

М о л о к о 1 5 0 ,0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

Л е н и в ы е  в а р е н и к и 75 1 1 ,8 0 8 ,6 0 1 2 ,5 4 1 7 6 ,0 0 0 ,1 2

И т о г о 1 6 ,1 2 1 3 ,0 1 1 9 ,2 9 2 5 9 ,3 3 0 ,1 2

И т о г о  з а  д е н ь 5 3 ,8 1 4 2 ,8 0 1 5 6 ,2 1 1 2 3 3 ,8 9 4 9 ,4 2

%  к к а л 9 8 ,0 0

3 Д Е Н Ь

З а в т р а к

2 \ 6 О м л е т з а п е ч е н ы й  и л и  п а р о в о й 8 0 7 ,8 0 1 0 ,5 0 1 ,4 0 1 3 1 ,0 0 0 ,1 1

1\1 Г о р о ш е к  з е л е н ы й 3 0 0 ,9 2 1 ,1 2 1 ,9 3 2 1 ,6 0 2 ,9 4

1 2 \ 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 5 1 ,0 6 8 ,4 2 4 5 ,7 5 0 ,2 0

3 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 2 0 \ 7 3 ,3 0 2 ,0 0 9 ,5 0 7 0 ,2 0 0 ,0 0

И т о г о 1 3 ,0 7 1 4 ,6 8 2 1 ,2 5 2 6 8 ,5 5 3 ,2 5

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

1 5 \1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 3 5 ,0 0 ,2 5 3 ,4 6 0 ,6 0 3 5 ,0 0 2 ,3 9

2\2 Б о р щ  со  с м е т а н о й  с м я с о м 1 5 0 3 ,7 0 5 ,0 0 7 ,7 0 9 0 ,7 0 6 ,4 0

5 \9 Б и т о ч к и  к у р и н ы е 60 1 0 ,7 6 8 ,7 7 8 ,8 9 1 5 8 ,2 5 0 ,2 3

1 8 \3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 1 ,9 0 2 ,7 0 1 1 ,4 0 7 8 ,7 0 5 ,5 0

1 5 \ 1 0 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 2 ,6 0 4 8 ,9 0 6 6 ,9 0

6 \ 1 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н н ы й 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 2 0 ,4 1 2 0 ,4 3 6 3 ,4 9 5 3 1 ,5 5 8 1 ,4 2

П о л д н и к

1 1 \ 1 0 Ч а й  с л и м о н о м 1 5 0 0 ,6 0 0 ,0 1 6 ,7 5 2 4 ,0 0 0 ,5 9

6 \1 2 В а т р у ш к а  со  с м е т а н о й 60 5 ,1 7 7 ,7 5 2 8 ,3 3 2 0 5 ,8 0 0 ,0 9

И т о го 5 ,7 7 7 ,7 6 3 5 ,0 8 2 2 9 ,8 0 0 ,6 8

И т о г о  з а  д е н ь 3 9 ,6 5 4 3 ,2 7 1 2 9 ,6 2 1 0 7 2 ,6 0 9 5 ,3 5

%  к к а л 9 0 ,0 0

4  Д Е Н Ь

З а в т р а к

1 9 \5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 0 0 1 4 ,7 0 1 2 ,1 0 1 3 ,7 0 2 2 4 ,0 0 0 ,2 3

с о  с г у щ е н ы м  м о л о к о м 15 0 ,3 8 0 ,6 8 1 1 ,2 5 5 2 ,5 0 0 ,0 0

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 5 0 2,3 2 ,2 1 0 ,1 6 6 ,9 0 ,4

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 1 8 ,9 8 1 7 ,2 8 4 6 ,7 5 4 3 4 ,9 0 0 ,6 3

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

2 0 \1 С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р 35 0 ,3 5 3 ,5 0 1 ,2 2 3 8 ,0 0 7 ,8 6

1 5 \2 С у п  о в о щ н о й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь г 1 5 0 3 ,8 3 9 ,2 4 1 0 ,3 1 1 4 1 ,0 0 5 ,3 3

б \7 Р ы б а  з а п е ч е н а  в м о л о ч н о м  с о у с е 3 0 \ 3 0 6 ,3 0 1 ,6 0 2 ,9 0 5 1 ,0 0 0 ,0 0

8\3 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 0 0 2 ,3 0 1 ,9 0 9 ,1 0 6 2 ,7 0 2 0 ,9 0

8 \ 1 0 К и с е л ь  и з к л ю к в ы  (б р у с н и к и ) 1 5 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 6 ,2 0 6 3 ,8 0 3 7 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 О Д 1 2 ,3 6 8 ,0 0 ,0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,3 1 0 ,0 5 2 ,0 0 ,0

И т о г о 1 6 ,8 8 1 6 ,6 4 6 2 ,0 3 4 7 6 ,5 0 7 1 ,6 9



П о л д н и к

М о л о к о 1 5 0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

1 5 \ 1 2 П и р о ж о к  с м о р к о в ь ю 60 3 ,7 6 2 ,7 4 2 4 ,6 3 1 3 9 ,0 0 0 ,2 8

И т о г о 8 ,0 8 7 ,1 5 3 1 ,3 8 2 2 2 ,3 3 0 ,2 8

И т о г о  з а  д е н ь 4 4 ,3 4 4 1 ,4 7 1 4 9 ,9 6 1 1 7 6 ,4 3 8 2 ,6 0

%  к к а л 1 0 0 ,0 0

5 Д Е Н Ь

З а в т р а к

1 1 \ 4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с 1 5 0 4 ,8 7 4 ,5 0 2 3 ,4 0 1 5 4 ,5 0 0 ,3 1

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 0 1 7 ,2 0 1 0 1 ,5 0 0 ,2 0

4 \ 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н  с м а с л о м  с с ы р о м 2 0 \ 5 \ 7 3 ,6 0 4 ,7 0 1 0 ,0 0 9 7 ,4 0 0 ,5 0

и т о г о 1 1 ,3 7 1 1 ,8 0 5 0 ,6 0 3 5 3 ,4 0 1 ,0 1

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

3 1 \ 1 С а л а т  и з о т в а р , к а р т о ф е л я  с с о л е н ы е 35 0 ,5 1 2 ,3 8 3 ,4 0 3 7 ,6 3 1 ,6 9

о г у р ц о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

2 9 \2 С у п -п ю р е  г о р о х о в ы й  с м я с о м 1 5 0 6 ,0 5 2 ,8 9 1 1 ,3 6 9 4 ,7 0 0 ,3 8

3 4 \ 2 с г р е н к а м и 15 1 ,2 8 0 ,1 2 8 ,0 6 3 9 ,7 5 0 ,0 0

4 \ 8 П л о в  и з  м я с а  г о в я д и н ы 1 5 0 1 1 ,1 0 1 2 ,4 0 2 6 ,0 0 2 6 1 ,6 0 0 ,7 0

б \1 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  (к у р а г и ) 1 5 0 0 ,3 7 0 ,0 0 1 3 ,7 2 5 4 ,0 0 3 7 ,5 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 10 0 ,8 0 0 ,1 3 4 ,9 0 2 7 ,2 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,3 1 0 ,0 5 2 ,0 0 ,0

И т о г о 2 2 ,1 1 1 8 ,2 2 7 7 ,4 4 5 6 6 ,8 8 4 0 ,3 4

П о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  в а с с о р т и м 1 5 0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

5 \ 5 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 5 0 2 ,5 0 9 ,8 2 3 ,1 0 1 8 7 ,5 0 ,0 0

И т о г о 6 ,8 5 1 4 ,6 0 2 9 ,1 0 2 7 4 ,9 5 0 ,0 0

И т о г о  з а  д е н ь 4 0 ,7 3 4 5 ,0 2 1 6 6 ,9 4 1 2 3 7 ,9 3 5 1 ,3 5

%  к к а л 1 0 4 ,0 0

6 Д Е Н Ь

З а в т р а к

2 \ 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 ,0 5 ,4 0 5 ,0 0 2 2 ,0 0 1 5 4 ,5 0 0 ,3 0

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 2 \ 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 5 1 ,0 6 8 ,4 2 4 5 ,7 5 0 ,2 0

3 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 2 0 \ 7 3 ,3 0 2 ,0 0 9 ,5 0 7 0 ,2 0 0 ,0 0

И т о г о 9 ,7 5 8 ,0 6 3 9 ,9 2 2 7 0 ,4 5 0 ,5 0

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

1 4 \1 С а л а т  и з  с в е к л ы  с и з ю м о м 4 0 ,0 0 ,5 0 3 ,3 0 9 ,0 0 6 ,3 0 0 ,0 0

2 0 \2 С у п -л а п ш а  на к у р и н о м  б у л ь о н е 1 5 0 ,0 1 ,4 0 2 ,0 6 8 ,3 5 5 8 ,5 0 0 ,2 9

1 7 \8 Б и т о ч к и  и з  м я с а  г о в я д и н ы , 1 0 0 ,0 1 0 ,4 3 9 ,8 2 8 ,6 3 1 6 5 ,0 0 0 ,0 6

з а п е ч е н ы е  с о  с м е т а н н ы м  с о у с о м

3 б \3 Г а р н и р  и з о в о щ е й  с б о р н ы й 1 0 0 ,0 2 ,6 0 2 ,6 0 1 1 ,1 0 7 8 ,7 0 4 ,5 0

7 \ 1 0 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  и ш и п о в н и к а 1 5 0 ,0 0 ,3 0 0 ,0 6 1 3 ,1 6 5 3 ,2 5 5 2 ,5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 2 5 ,0 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 ,0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 1 8 ,8 3 1 8 ,2 4 7 2 ,5 4 4 8 1 ,7 5 5 7 ,4 1

П о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  в а с с о р т и м 1 5 0 ,0 4 ,3 5 4 ,8 0 6 ,0 0 8 7 ,4 5 0 ,0 0

П и р о ж о к  и л и  в а т р у ш к а  с п о в и д л о м 6 0 ,0 3 ,6 0 2 ,9 0 3 6 ,3 0 1 8 3 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 7 ,9 5 7 ,7 0 4 2 ,3 0 2 7 0 ,4 5 0 ,0 0

И т о г о  з а  д е н ь 3 6 ,9 3 3 4 ,4 0 1 6 4 ,5 6 1 0 6 5 ,3 5 6 7 ,9 1



%  к к а л 9 4 ,0 0

7 Д Е Н Ь

З а в т р а к

1 6 \ 4 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 1 5 0 ,0 3 ,8 0 4 ,4 0 1 9 ,2 0 1 3 1 ,3 0 0 ,4 0

п ш е н о )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 \ 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 5 0 ,0 2 ,3 0 2 ,2 0 1 0 ,1 0 6 6 ,9 0 0 ,4 0

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 7 ,7 0 8 ,9 0 4 1 ,0 0 2 8 9 ,7 0 0 ,8 0

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

2 3 \ 1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с с о л е н ы м 3 5 ,0 0 ,4 3 2 ,8 9 2 ,0 3 3 5 ,5 9 0 ,8 3

о г у р ц о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6 \2 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы 1 5 0 ,0 3 ,5 0 2 ,3 0 8 ,7 0 7 0 ,0 0 1 ,9 0

с о  с м е т а н о й  и м я с о м

1 1 \7 Б и ф ш т е к с  р у б л е н ы й 7 0 ,0 2 8 ,9 0 1 5 ,2 0 8 ,1 0 2 8 4 ,0 0 0 ,0 0

4 \ 3 К а п у с т а  т у ш е н а я 5 0 ,0 1 ,2 0 1 ,0 0 5 ,8 0 3 1 ,0 0 0 ,0 0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 5 0 ,0 1 ,1 0 1 ,4 0 7 ,5 0 4 5 ,0 0 0 ,0 0

9 \ 1 0 К и с е л ь  и з с у х о ф р у к т о в  (к у р а г и ) 1 5 0 ,0 0 ,7 4 0 ,0 4 2 1 ,4 5 8 6 ,2 5 3 7 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 3 9 ,4 7 2 3 ,2 3 7 5 ,8 8 6 7 1 ,8 4 4 0 ,4 7

П о л д н и к

М о л о к о 1 5 0 ,0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

Б у л о ч к а  т в о р о ж н а я 6 5 ,0 8 ,5 0 8 ,1 0 2 7 ,0 0 2 1 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 1 2 ,8 2 1 2 ,5 1 3 3 ,7 5 2 9 5 ,3 3 0 ,0 0

И т о г о  з а  д е н ь 6 0 ,3 9 4 5 ,0 4 1 6 0 ,4 3 1 2 9 9 ,5 7 5 1 ,2 7

%  к к а л  8 5 ,0 0

8 Д Е Н Ь

З а в т р а к

2 1 \ 2 С у п  м о л о ч н ы й  с л а п ш о й 1 5 0 ,0 2 ,6 0 2 ,8 0 9 ,0 0 7 1 ,3 0 0 ,3 0

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 1 1 7 ,1 8 1 3 5 ,0 0 0 ,3 9

2 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч  с м а с л о м  с я й ц о м 2 0 \ 5 \ 1 0 3 ,1 0 3 ,9 0 9 ,0 0 8 4 ,6 0 0 ,0 0

И т о г о 8 ,6 0 9 ,3 1 3 5 ,1 8 2 9 0 ,9 0 0 ,6 9

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

1 5 \1 С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в 3 5 ,0 0 ,2 5 3 ,4 6 0 ,6 0 3 5 ,0 0 2 ,3 9

5 \2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 ,0 3 ,8 0 5 ,1 0 8 ,9 0 9 6 ,0 0 4 ,1 0

на м я с н о м  б у л ь о н е

3 6 \ 8 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 1 5 0 ,0 1 4 ,3 0 1 3 ,0 8 2 4 ,7 1 2 7 6 ,0 0 1 ,1 1

ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  м я с о м

1 \1 1 С с о у с о м  м о л о ч н ы м 2 0 ,0 0 ,3 9 1 ,1 3 1 ,3 1 1 7 ,3 0 0 ,0 5

5 \ 1 0 К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а  и и з ю м а 1 5 0 ,0 0 ,4 9 0 ,0 2 1 6 ,2 0 6 3 ,0 0 3 7 ,6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 2 5 ,0 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 ,0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 2 2 ,8 3 2 3 ,1 9 7 4 ,0 2 6 0 7 ,3 0 4 5 ,2 9

П о л д н и к

1 1 \ 1 0 Ч а й  с л и м о н о м 1 5 0 ,0 0 ,6 0 0 ,0 1 6 ,7 5 2 4 ,0 0 0 ,5 9

5 \5 С д о б а  " О б ы к н о в е н н а я " 5 0 ,0 4 ,3 8 3 ,2 6 2 7 ,0 6 1 5 6 ,7 0 0 ,0 8

И т о г о 4 ,9 8 3 ,2 7 3 3 ,8 1 1 8 0 ,7 0 0 ,6 7

И т о г о  з а  д е н ь 3 6 ,8 1 3 6 ,1 7 1 5 2 ,8 1 1 1 2 4 ,6 0 5 6 ,6 5

%  к к а л  9 6 ,0 0

9 Д Е Н Ь



З а в т р а к

9 \ 5 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я 1 0 0 1 6 ,9 0 9 ,6 0 1 3 ,2 0 2 0 9 ,0 0 0 ,2 3

с о  с г у щ е н ы м  м о л о к о м 15 0 ,3 7 0 ,6 8 1 1 ,2 5 5 2 ,5 0 0 ,0 0

1 3 \ 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 1 5 0 1 ,0 5 1 ,1 8 ,4 4 5 ,5 0 ,2

1 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 2 0 \5 1 ,6 0 2 ,3 0 1 1 ,7 0 9 1 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 1 9 ,9 2 1 3 ,6 4 4 4 ,5 7 3 9 8 ,4 7 0 ,4 5

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 35 0 ,3 5 3 ,5 0 1 ,2 2 3 8 ,0 0 7 ,8 6

3 1 \ 2 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й  со 1 5 0 1 ,3 5 3 ,2 7 7 ,5 7 6 6 ,0 0 4 ,8 0

с м е т а н о й  и м я с о м

1 1 \8 Г у л я ш  и з м я с а  г о в я д и н ы 6 0 8 ,9 3 9 ,4 2 2 ,8 4 1 3 2 ,0 0 0 ,2 7

3\3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 1 ,9 0 2 ,7 0 1 1 ,4 0 7 8 ,7 0 5 ,5 0

6 \ 1 0 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  (к у р а г и ) 1 5 0 0 ,4 0 0 ,0 0 1 3 ,7 0 5 4 ,0 0 3 7 ,7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 ,1 1 2 ,3 6 8 ,0 0 ,0

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 ,3 1 0 ,0 5 2 ,0 0 ,0

И т о г о 1 6 ,5 3 1 9 ,2 9 5 9 ,0 3 4 8 8 ,7 0 5 6 ,1 3

П о л д н и к

М о л о к о 1 5 0 4 ,3 2 4 ,4 1 6 ,7 5 8 3 ,3 3 0 ,0 0

4 3 -2 \ 3 М а к а р о н ы  с с ы р о м 8 0 3 ,9 0 3 ,1 0 1 6 ,2 0 1 0 4 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 8 ,2 2 7 ,5 1 2 2 ,9 5 1 8 7 ,8 3 0 ,0 0

И т о г о  з а  д е н ь 4 5 ,0 7 4 0 ,8 4 1 3 6 ,3 5 1 1 1 7 ,7 0 6 6 ,5 8

%  к к а л 9 6 ,0 0

1 0  Д Е Н Ь

З а в т р а к

8 \ 4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 4 ,7 9 5 ,5 6 2 0 ,4 0 1 5 1 ,5 0 0 ,3 1

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 4 \ 1 0 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,9 0 2 ,6 0 1 7 ,2 0 1 0 1 ,5 0 0 ,2 0

3 \1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 2 0 \7 3 ,3 0 2 ,0 0 9 ,5 0 7 0 ,2 0 0 ,0 0

И т о г о 1 0 ,9 9 1 0 ,1 6 4 7 ,1 0 3 2 3 ,2 0 0 ,5 1

1 0 -0 0  ч а с С о к  и л и  ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 2 ,7 0 1 0 ,0 0

О б е д

2 8 \ 1 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я 3 5 0 ,5 5 2 ,3 8 3 ,7 4 3 9 ,3 8 1 ,2 4

м о р к о в и , л у к а  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

С у п -п ю р е  и з к а р т о ф е л я  с г р е н к а м и 1 5 0 / 5 3 ,0 0 2 ,0 0 1 6 ,5 0 8 0 ,0 0 0 ,0 0

Ш н и ц е л ь  н / р  и з  г о в я д и н ы 6 0 1 1 ,7 0 2 0 ,0 0 6 ,2 0 2 5 2 ,6 0 0 ,0 0

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 1 0 0 2 ,5 0 3 ,9 0 2 5 ,4 0 1 4 7 ,0 0 0 ,0 0

1 5 \ 1 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 2 ,5 0 4 8 ,8 0 3 7 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н . 25 1 ,6 0 0 ,1 0 1 2 ,3 0 6 8 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,0 0 0 ,3 0 1 0 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,0 0

И т о г о 2 1 ,5 5 2 8 ,7 8 8 6 ,6 4 6 8 7 ,7 8 3 8 ,8 4

П о л д н и к

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  в а с с о р т и м 1 5 0 0 ,0 6 0 ,0 1 4 ,5 0 2 4 ,0 0 0 ,5 9

7 \ 1 2 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 50 2 ,5 0 9 ,8 0 2 3 ,1 0 1 8 7 ,5 0 0 ,0 0

И т о г о 2 ,5 6 9 ,8 1 2 7 ,6 0 2 1 1 ,5 0 0 ,5 9

И т о г о  з а  д е н ь 3 5 ,5 0 4 9 ,1 5 1 7 1 ,1 4 1 2 6 5 ,1 8 4 9 ,9 4

%  к к а л 9 0 ,0 0


