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CoBpeMeHHasi KW3Hb CTAaBUT MEpe]l HAMU MHOTO MPOOJIEM, Cpelld KOTOPBIX
caMOil aKTyaJbHOM Ha CEroJHAIIHUN JAE€Hb SBISIETCS MNpoOJieMa COXpaHEHUs
3n0poBbsi. CerogHsi MEJAMKA HE B COCTOSHUHM CIPAaBUThCA C MpodiiemMaMu
YXYIUIEHUS 3I0POBbs, MO3TOMY BCTaeT BOMPOC O (OPMUPOBAHUU OCO3HAHHOTO
OTHOIIEHUS K 3/I0POBbIO U 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

OcobenHo ocTpo 3Ta mpobiiemMa CTOUT B oOpaszoBarelibHOM obOmactu. B
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM O0pa30BaHUU 3aJI0KEHA ONpPEIeTICHHAs UJICOJIOT S
npuoOpeTeHre pedbeHKOM JIMYHOI0 ONbITa JJIs €ro pa3Butus. PeOeHok pazBuBaeTcs
B IIPOLIECCE CAMOCTOATEIBHOIO B3aUMOAENCTBHS C OKPYKAKOIIUM MHUPOM.

OnHOM M3 BaKHEMIIUX 3aJa4 BOCIHUTAHUS JETEW MOILIKOJIBHOTO BO3pacTa,
BeaymuM (akTopoM OJaronpusiTHOTO Pa3BUTHS SBISETCS 3a00Ta O 370pOBbE,
co3/laHUl KOM(MOPTHBIX YCJIOBHH >XU3HH, COOTBETCTBYIOUIMX THMTHEHUYECKUM H
MEJIUKO-TIeIarOTMY€CKUM PEKOMEHIAIUSIM, B TOM YKClie U (DOPMUPOBAHUIO OCHOB
KYJbTYpPHbI 3I0POBbSI.

Tak kak WMMEHHO B JOIIKOJBHBIA TEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCS
(GyHIIaMEeHT 370pOBbsS pEOEHKA, MOITOMY HEOOXOJMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOMU
nepuoj; GOpMHPOBATH y JIeTel MOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e >KU3HHU.

B VYcraBe BcemupHON oOpraHuzanuu 3ApaBOOXPAHEHUS: 3I0POBBE - 3TO
COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PM3HUECKOro, AYIIEBHOIO M COLMAIBLHOTO Ojaromnony4usi, a
HE TOJIBKO OTCYTCTBHE OoJie3Hel U (pu3nuecKkux aedeKToB.

BONBIIMHCTBO MMEenaroroB MpUIECP)KUBAIOTCS ONPENEIICHUs 30pPOBbsl, 4aCTO
uMess B BUAY e€ro (U3MYECKYI0 COCTaBIAIONIYI0, 3a0biBag O COIMAIBHO-
IICUXOJIOTUYECKOU U JIYXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaKHO IepesIoMUTh 3Ty TEHACHLUIO
U PYKOBOJCTBOBAThCS OIIPEIACICHUEM 310pPOBbS KaK MHOIOIPAaHHOI'O IOHSTHS,
BKJIIOUAOMIET0  (PU3MYECKUU,  COLMAIBbHO-TICUXOJOTUYECKUM W JYXOBHO-
HPABCTBEHHBIN aCIIEKT.

KoHuenuus moaepHU3alMu POCCUUCKOTO0 00pa3oBaHUS MPEAyCMaTPUBACT
CO37laHME YCJOBHUM J/JIS TOBBIIMICHUS] KadecTBa OOIIero oOpa3oBaHHS U B ATHX
HensaX, Hapsgy C JAPYTMMH  MEpOIPHUSTUSAMH, MPEANoJIaracT Co3JaHue B
0o0pa30oBaTeIbHBIX YUYPEKACHUSIX YCIOBUWM JUIsl COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3I0pOBbSl BOCIUTAHHUKOB. COTNIACHO COBPEMEHHBIM MPEACTABICHUSAM LIEJIbIO
oOpa3oBaHus SIBISICTCSI BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa ¢ YYEeTOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXXHOCTEH U UHIUBHUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH MPU COXPAHEHUH U
YKPEIUIEHUH 310POBbSI.

Brei6op 3mo0poBbecOeperaronux MeJarorndyeckux TEXHOJOTUN 3aBUCHUT OT
MporpaMMbl, MO KOTOpOM pabOTalOT TNEJaroru, KOHKPETHBIX  YCIOBHUM
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO YUPEXKACHUS, npodeccruoHaIbHOM
KOMIIETEHTHOCTH I1€JaroroB, a TakKe MOKa3aHWi 3a00J1eBaEMOCTH JeTeH. Y CHIINsA
pabotaukoB JIOY ceromHst Kak HUKOT/Ia HAIMIPABJICHBI HA 03JJ0POBJICHHUE PEOCHKA -
JIOIIKOJFHUKA, KyJIbTUBUPOBAHHE 3/I0POBOTO 00Opa3a xu3HU. HeciydaitHo nMEHHO
3TU 3aJ1a4M SBJISIFOTCS IPUOPUTETHBIMU B IPOTpaMMe MOAEPHU3ALNUHA POCCUKUCKOTO
oOpazoBanus. OJHUM U3 CPEICTB pelIeHUsT 0003HAYEHHBIX 3a/lady CTAHOBSTCS
310poBbecOeperaroie TeXHOJOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUM MeAaroruyecKuit
IIPOLIECC COBPEMEHHOIO IETCKOTO CaJa.



300oposvecoepezarouiuit neoazocuueckuii npoyecc /{0Y — B mmpoxom
CMBICJIE CJIOBa — MPOIECC BOCIIUTAHUS U 0OyUeHUs JeTe MOIIKOILHOTO BO3pacTa
B peXUME  30pOBbeCOECpeXEHUS U  3A0pPOBHEOOOTrallleHUs;  MPOLECC,
HamnpaBlICHHBIA Ha obecreyeHne (HU3MUECKOro, MCHUXHMYECKOTO M COIHAIBbHOTO
Omaromonyuusi peOeHka. 370pOBbECOEpEKEHHE U 370poBbeoOOralieHue -
BAKHEWILINME YCIIOBHS OpraHU3alyy MeJaroruaeckoro mnpomecca B JJ0OY.

B ©Oonee y3koM cMbIcie CJlOBa - 3TO CHENUAIBHO OPraHU30BaHHOE,
pa3BUBaOIIEeCss BO BPEMEHH H B paMKax OIpeAelieHHOW o00pa3oBaTeIbHON
CHCTEMBI B3aWMOJICHCTBHE JETEeH W TIearoroB, HAMPABICHHOE Ha OCTHIKECHHUE
nenei 3M0poBbecOEpeKeHUsT W 30pOBheoOOTaleHNs B Xonae oOpa3oBaHWUS,
BOCTIUTAHUS U OOYUICHUSI.

He cnyuaitno B Ilpukaze MunuctepctBa oOpa3zoBanus Hayku Poccun «O0
yTBEpKJIEHUU (helepalbHOrO rOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaH1apTa
JOMIKOJIbHOTO oOpa3zoBanus» oT 17.10.2013 N 1155 — ogHoit u3 natu
oOpa3oBaTeIbHBIX 00J1acTel SBIsIETCS 00pa3oBaTenbHast 001acTh «310POBBE,
CoJiep’KaHHe KOTOPOM HAIpPaBIEHO HA JOCTUKEHUE LIEJIEH 3I0pOBbs JETEl U
(dbopMHUpOBaHUST OCHOBBI KYJIBTYPHI 3J0POBbS YEPE3 PEIICHUE CIEAYIOMINX 3a1a4:

e COXpaHEHHUE U yKpeIuleHHe (PU3NYECKOTo U MCUXUIECKOTO 370POBBS;

e BOCIIMTAaHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

o (opmupoBaHue NpeACTaBICHUIN O 310POBOM 00pa3e >KU3HU.

[Ipumenenne B padore OV mnporpaMMbl MOBBIMIAET PE3yIbTATUBHOCTD
BOCIIMTATENIbHO-00pa30BaTeIbHOrO Tpolecca, (OpMHUPYET Yy TMEJaroroB
poauTENed I1IEHHOCTHBIE OpPUEHTAllMM, HANpaBJICHHbIE HA COXpPAaHEHUE W
YKPETUICHUE 3/I0pPOBbsi BOCIIUTAHHUKOB, 00€CTIeUYnBaEeT MHANBUAYAJIbHBIN MOJAXO0
K K&KIOMY peOeHKY; (hopMupyer mojaoxxuTenbHble MOTUBALMK Y nienaroroB JJOY
Y POJUTENIEN JIETEN.

He.]'lb, 3aJavui nporpaMmmMmbl



Hens mporpaMmbl: BCECTOPOHHEE Pa3BUTUE JIMYHOCTH PEOCHKA C YyYETOM
€ro BO3pPAaCTHBIX BO3MOXXHOCTEH W MHAMBHAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH MpH
COXPAHEHHMU U YKPETUIEHUU 310POBBS.

3agaum nporpamMmsi:

1. ®opmupoBaTh NpeAcTaBleHUE AeTeld 00 OCHOBHBIX NMPHUHIMIAX 3I0POBOIO
NUTaHUs, TOJE3HBIX NPOAyKTaxX. POpMUPOBATh NPEACTABIEHUE AETEH O
IIPABWJIAX CTOJIOBOT'O 3TUKETA.

2. q)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB PAa3yMHOT'0 IMMOBCACHUA, YMCHUA aICKBATHO BCCTU
ce0s B Pa3HbIX CUTYyallUAX.

3. q)OpMI/IpOBaTB HOTp€6HOCTB B YKPCIUICHUU U COXPAHCHUU (I)I/I?;I/I‘{CCKOFO 151
MCUXNUYCCKOI'0 3J0POBbsA, B BCACHHUU 3JOPOBOIO o6pa3a KU3HU U YMCHUU
3a00THTBCS O CBOEM 300POBBC.

4. VMicnonb30BaTh MPOCKTHO-UCCIIEAOBATEIIBCKYIO NCATEIBHOCTh C ACTHMH IS
OoJiee yriryOJICHHOTO PACKPBITHS OT/ACIIBHBIX TEM.

5. BocriutpiBaTh TyMaHHYIO, COIIMAJIbHO AKTUBHYIO JUYHOCTH, CIIOCOOHYIO
NOHUMATh W JIIOOUTH OKPYKAIOUIMI MHUp, MPUPOAY M OEpPekHO K HUM
OTHOCHUTBCH.

OcHoBHBIE NPHUHI MBI

1. [IpyuHUIMAN CUCTEMHOCTH — 3aHATHUS MPOBOJAT B TEUYEHHUE ILIEJIOTO rojia IMpHU
TUOKOM pacIpe/ie]ICHUN COACPKaHMUS B TCUSHHE JTHS.

2. [lpyHuun  AesTeNnbHOCTH —  BKJIIOYEHHE peObeHKa B WIPOBYIO,
NO3HABATENbHYIO, MOUCKOBYIO WU JIPYTU€ BUIbI ACSITENBHOCTH C LEIBIO
CTUMYJIMPOBAHUS aKTUBHOM KU3HEHHOW MO3UIIHH.

3. [IpuHIUI TOCNENOBATEILHOCTH — JI00Aas HOBas CTYNEHb B OOYyYCHHH
pebeHKa onupaeTcs Ha YK€ OCBOEHHOE B TIPEABIAYIIEM.

4. IIpyHIMIT HayYHOCTH — MOJKPEIUICHUE BCEX MPOBOJUMBIX MEPONPUSATHM,
HAIPABJIICHHBIX Ha YKpEIUICHUE 3/I0pPOBbsl, HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMU U
MPaKTUYECKU alpoOOHPOBAHHBIMU METOAUKAMU.

5. [lpuHIIMIT  HATJSATHOCTH — CBA3aH C  OCOOCHHOCTSMH — MBIIUICHUS
JTOIIKOJBHUKOB (10 5 JeT — HarIsgHO-ACHCTBEHHOE, Mocie S5 Jer —
HATJISTHO-00pa3HOE).

6. I[l[pyHMNT ~ WHTErpallMi  —  UHTETPATUBHOCTH  BCEX  MPOIECCOB,
peanu3yrommxcs B 00pa3oBaTEIbHOM IIPOLIECCE.



7. llpunuun  qudpepeHIUpoOBaHHONO MOAXOJAa —  PEIIaloTCs  3aJauu
¢ pexTuBHON neaaroruaeckon OMOILU BOCIIUTAaHHUKAM B
COBEPIIEHCTBOBAHUH UX JINYHOCTH, CIOCOOCTBYET CO3/IAHUIO CIIELIUATIbHBIX
MEJAaroruyeckux CHUTyalui, MOMOTAalOIIMX PACKPBITh MCHUXO(PU3HYECKHE,
JUYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTU ¥ BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

8. IlpuHUMIT BO3PACTHOM aJPECOBAHHOCTH — OJHO M TO K€ COJAEpNKaHUE
ucnosib3yerca s paboTbl B pa3HbIX TIpynmax ¢  YCI0XKHEHHEM
COOTBETCTBYIOILIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

9. IIpuposiocooOpa3HOCTH — OMNpEENeHUE COAEpKaHus, (POPMbI, CPEIICTBA U
CTUJIS B3aUMOJCHCTBHS C KaXXIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JUYHOCTHOTO
3HAHUS O HEM.

Oco0eHHOCTH POTrPaMMBI.

[Iporpamma mocBsiIlleHa akTyaJlbHOM mpobsiemMe — (QOPMUPOBAHHIO Y JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTYpbl 310pOBbs. POpMUpOBAHUE y AETE HABBIKOB
3I0pOBOr0 0O0pa3a >KM3HU peaju3yeTcsl 4Yepe3 AaKTUBHYIO JAESTENbHOCTh BCEX
YYaCTHUKOB 00pa3oBaTesnbHOro rmpoiecca. IlporpaMma opHeHTHpOBaHa Ha
dbopMupoBaHue y AeTel MO3UIMU TMO3HAHUS IIEHHOCTH 370pPOBBS (PHU3HUECKOrO,
IICUXUYECKOTO M COLMAIBHOTO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTU 3a COXPAHEHHUE H
YKPEIUJIEHUE CBOETO 3/10POBbS, PACIIMPEHUS 3HAHUIN Y HABBIKOB 10 THTUEHUYECKON
KyJIbTYpPE U KYJIbTYpE MUTAHUS.

JIOIIKOJIBHBINA BO3PACT SIBJSETCS BaKHEUIINM B Pa3BUTHU YEIOBEKA, TaK KaK OH
3a0JIHEH CYIIECTBEHHBIMU, NCUXOJIOTMYECKUMHU U COLMAIbHBIMU MU3MEHEHUSIMHU.
JIOIIKOJIBHOE JAETCTBO WIPAeT pEIIAIIIYI0 pPOJIb B CTAHOBJIEHUU JIMYHOCTH,
ONpEeNENsAsl X0 U Pe3yJbTaThl €€ Pa3BUTHS HA MOCIEAYIOUIUX dTarax >KU3HEHHOTO
IyTH YEJIOBEKa.

IIporpamMma paccuutana mis padoTbl ¢ AeTbMH OT 3 10 7 Jier. 3aHATHUS
colepKaT  MO3HABaTENIbHBIM  MaTepual,  COOTBETCTBEHHO  BO3PAaCTHBIM
OCOOCHHOCTSIM  JIeTed B COYETAaHMU C  MPAKTUYSCKUMU  3aJ[aHUSAMH
(O310pOBUTENBHBIMH ~ MUHYTKAMH, VIOPAXKHEHUSMH JJIsI OCaHKH M Jp.),
HEOOXOIMMBIMU JIJII Pa3BUTHUS HABBIKOB peOEHKA, KOTOPBIC 3aKPEIUISIOTCS B
MOBCEAHEBHOM KU3HU. B 3aHATHSA BKIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIPOCH (hHU3HYECKOTO
pa3BUTHS ACTEH, HO U BOIPOCHI JYXOBHOTO 3710pOBhs. [leTn yuaTcs q100BH K cebe,
JOJIAM, K KU3HHU.

Ha mepBblii TUTaH BBICTYyHAeT HE TOJBKO 3a/1ada (U3UYECKOTO Pa3BUTHSI JIETEH,
COXpaHEHHMsI U YKPEIUICHUS] UX 3JI0POBbs, HO U BOCIIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTU B
3I0pPOBbE KaK >KU3HEHHO Ba)XXHOM IIEHHOCTH, CO3HATENbHOTO CTPEMIICHHS K
BEJICHUIO 3J0pOBOro o0pa3za KU3HH, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY
3I0POBBIO U 3J0POBBI0 OKPYKAIOIINX JTIOJEH.



IIporpamma umeer 2 HanpaBJIeHUS:

1 — mncuxosoruyeckoe, CBSI3aHHOE C HM3MEHEHUEM CO3HAHUS U TMCHUXUYECKUM
3I0pPOBBEM.

2 — IPaKTHUYECKOE, T. €. BBIPAaOOTKA YMEHUI U HaBBIKOB 3/I0pPOBOr0 00pa3a KU3HH.

B nienom nmporpamma umeeT TakKe 1yXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:

e  BOCIHTAHHME TMOJIOKHUTEIBHBIX HABBIKOB M IPUBBIYEK: J0OPOTHI,
3a00TJIMBOCTH, TOCTENIPUUMCTBA, YYTKOCTH, TOOPOKENATENbHOCTH, T'OTOBHOCTH
OMOYb OOJILHOMY TOBApUIILY;

e  BOCHMTAaHME TaKMX BOJIEBbIX KayeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTD,
1[EJICYCTPEMIIEHHOCTh, HACTOMYMBOCTD Y YIIOPCTBO B IIPEOAOJICHUU TPYAHOCTEN;

e  BOCNHUTaHHE OEPEKHOI'O OTHOILIEHUS K MPUPOJIE.

IIporpamMma mocTpoeHa Ha OCHOBAHUU COBPEMEHHBIX HAYUYHBIX IPEACTABICHUN O
NCUXUYECKOM M (PU3MYECKOM pa3BUTHHM PEOEHKA JTaHHOTO BO3pacTa, a TaKXKe B
CBSI3M C AaKTyaJbHOCTBIO MpOOJIeMbl OpTOOMO3a. B HEM HECKOJIBKO ypOBHEH
HOrpyKeHUs peOeHKa B MPo0JIeMYy YeJIOBEKA U €T0 370POBbS.

IlepBblii ypoBeHb — HHPOPMATHUBHBIN.
OOpamasicb K J€TsIM, BOCIUTAaTENb COOOIIAeT HEOOXOAMMBIE CBEICHHS O €I,
oOpase >KHU3HM, 00 OJIeXK/I€ U PJIEMEHTAPHON TMTHMEHE Tejla U KWIIUINA, O TOM, KaK
[IPaBUJIBHO 3aHUMATbCA U OTABIXaThb. J[€T€M 3HAKOMAT C TeMaMU, CBA3aHHBIMU C
MUPOM, IIPUPOAOH, CO BCEM IKUBBIMH JKHUBYIIMM, a TAaKXKe IpaBUIaMU
0€30MacCHOCTH U MpaBUJIaMU NTOBEJCHHS B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYaLUAX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb pa3BUTHS CO3HAHHUS peOEHKA Ha OCHOBE
MOJIYYEHHBIX 3HAHUM.
Pa3roBop o HeM, 0 ero TpyAHOCTAX, MPUBBIUKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMmoMy cele,
KaK y3HaTh ce0si, KaK CTaTh 3JJOPOBBIM M KaK COXpPaHUTh 3/10pOBbe. Bocnurarensb
YUHUTh peOCHKA ObITh BHUMATEIBHBIM K ce0€, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHUIO.

JI1s1 yTOUHEHUSI CBOMX 3HAHUM, JUIsl MX aKTUBHOTO MCIOJIb30BAHMS, a TAKXKE IS
CaMOITPOBEPKH U CAMOMCCIIEIOBAHUS JETSAM MPENIaraloTcs pas3iMuHble WUrPbl U
3ananus. Ho Bemymieit ¢hopmMoii opraHu3aiiy 1eTe SBIsIeTCS poJieBast Urpa.

Koneunass mens mporpamMmbl — BBIpa0OTKAa OCO3HAHUS HEOOXOJAMMOCTH
3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

OcHoOBHbIE IIATH N0 PeaJn3alui NPOrpaMMbl
[Iporpamma  coctout w3  AByX  OokoB:  Omoxk  «310poBbe» U
0510k «be30nmacHOCTL», U paccuWTaHa sl paboThl ¢ JAeThbMH OT 3 10 7 ner. B
rpynmnax B TEYCHHE MecsiIia MPOBOIUTCS BOCITUTATEIIBHO-00pa3oBaTebHas paboTa
1o onpeaeneHHoi Teme. OIHO U TO K€ COJIepKaHUE UCTIONIb3YEeTCs ISl pabOThl B
Pa3HBIX TPYIIAX C YCIOKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
neTeil.



Marepuan JaHHOW MPOrpaMMBbl pealu3yeTcs BO BpeMs HEMOCPEACTBEHHO
0o0pa3oBaTeIbHON AEATETLHOCTH, U BO BpeMsl 0Opa3oBaTEeNbHOW AEsTEILHOCTH,
OpPraHHW30BaHHOM B PEKUMHBIX MOMEHTAaX — B YTPEHHHE U BEUEPHUE Yachl U Ha
nporynke. [Ipegnaraercs paznoodpasHas Gopma opraHuzaiuu AeTeil.
HenocpeacrBeHHo o0pa3oBaTesibHAas 1€ATEIbLHOCTD
OObsicHenus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBaHHUE WLIIOCTPALMM, paccKkasbl W3
KU3HM, YTEHUE JIUTEPATYpPHBIX  MPOU3BEACHUHN, JUJIAKTUYECKUE  WTPHI,
MOJICTUPOBAHUE CHUTYyallui, KCIO0JIb30BAHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH, TPOCMOTP CHEIHAIBHBIX (PUIBMOB U MYJIbT(HUIBMOB.

CrneumnajnbHO OPraHU30BAHHAS 1€ATEIbHOCTh:
- TUOKUI PEXUM JHS U ONTUMAaJIbHAs OpraHU3aIus PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHACTUKa (CIOKETHas, ¢ MpeAMETaMU, U3 MOJBIKHBIX UTP, PUTMUYECKAs, Ha
CBEKEM BO3JIyX€ U T.[I.);
- 3aHATUS MO (PU3MUECKON KyJIbType B 3ajie U Ha CBEXEM BO3JyXe (UTPOBHIC,
CIOKCTHBIC, TEMAaTUYECKHE, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJBHO-IMArHOCTUYECKHE,
TPEHUPYIOIIUE C TTOCOOUSIMU MOJAPKAMM ),
- MIOJIBW)KHBIC UTPBI, CIOPTUBHBIC 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIE ABUKEHUS;
- 03JIOPOBUTEIBHBIN Oer, X0XKAeHNE 0OCUKOM;
- TUHAMUYECKUE May3bl;
- Oojpsmas TUMHACTHKa (BKIIOYAIONIAsi KOPPUTHPYIOIIME YIPAXXKHEHUS Ha
PO UITAKTUKY IUIOCKOCTOIIHS, HapylIeHUA OCaHKH, JIbIXaTEIbHYIO,
ApPTUKYJISAIMOHHYIO, 3pUTEIbHYIO, AbYNKOBYI0 TUMHACTUKY, Pa3BUTHE PEUEBOTO
IbIXaHUsl, TUMHACTUKY Ha pa3BUTHE CIYXOBOIO BHUMAaHMS, YNPAKHEHUS Ha
HaIpsDKEHUE U pacciiabIeHne, UTPOBOM Maccax);
- THMHACTHKA MPOOYKICHHUS;
- 3aKaJMBAOIIME MEPONpHUATHS (XOXIEeHHEe OOCHUKOM, oOOJIerdeHHas OJekKIa,
XOXKJICHHE 10 MAaCCaXHBIM KOBpPHKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHHUH MpHeM Ha
YJIMIIE, COJTHEUHbIC BaHHBI);
- KUCJIOPOJIHBIA KOKTEUJIb;
- YECHOYHO -JTYKOBas MHTaJISINS;
- Maccax;
- pallMOHAJIBLHOE MUTAHHUE;
- IICUXO0JIOTHYECKasl TIO/IICPIKKA;
- POEKTHAs JAEATECIHbHOCTD;
- PUEM JIETEeH Ha yJIMIE B TEIJIO€ BpeMs Tojia;
- OCHAIICHWE CIOPTHHBEHTapeM, OO0OpyJOBaHHEM, HAJWIUEM CIOpT3ala,
CIIOPTILIONIAAKH, OacceiiHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B IPYIIax

CoBMecTHAS JAeATEJIBHOCTD JAeTel M mejaarora.
HabGmromeHust Ha Iporynke, CUTyalluH, O0IIeHNE, THIaKTHICCKUE UTPHI,
MPOAYKTUBHAS AEATEIBHOCTD, UTPBI-ApaMaTU3aINHU, UTPHI-MOICITUPOBAHHUS,
TeMaTUYECKHEe TIOCYTH, pa3BieUeHUs], MHIWBUIyaIbHas padoTa 1o
3I0pPOBBhECOEPEIKCHHIO, TIOIBUIKHBIC UTPHI, IPA3HUKU U Pa3BICUCHUS, yIaCTHUE B
COPEBHOBAHUSX, KPY)KKOBasi pad0Ta, KOMMYHHKATUBHBIC UTPHI, TTOX0/1bl, MUHYyTa



TUIIUHBI, My3bIKaJIbHbIC [1aYy3bl, UTPOBBIE O€CENIbl C ATIEMEHTAMHU JIBI>KeHUH, JlHU
310POBBA.
HNuTerpanus ¢ ApyrumMu o0pa3oBare/ibHbIMU 00J1aACTAMM:
e COUMAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE;
o TI03HABATEJILHOE PAa3BUTHE;
e PpEUYEBOE Pa3BUTUE;
e XYAOKECTBEHHO-ICTETUYECKOE PAa3BUTHE;
o (usnyeckoe pa3BUTHE.
B3auMonencTBHe ¢ ceMbel 110 ONTUMU3ALUU (PU3KYJIbTYPHO-
0310POBUTEJIbHOI padoThI:
e COBMeECTHas (PU3KYJIbTYpPHO -10CYTOBas 1€ATEIbHOCTD,
e HAIJIAJHAS aruTalus 1o Borpocam (GU3NIECKOro BOCIUTAHUS (CTCHIBI,
NaMSITKH, Ta3€Thl, BHICTABKH),

e OpraHu3aius COBMECTHOTO aKTUBHOI'O OT/IbIXA,

o odopmileHHE pEKOMEHIAIUI JJI1 POAUTENIEH IO OpraHu3aIuu
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU, MIOCEIIEHUE POJIUTEIISIMUA PEKUMHBIX MOMEHTOB,

o o0orarmieHue JuTepaTypsl 1o 3[0pOBOMY 00pa3y >KU3HH,

e AHKETHUPOBAHME,

o BOBJICUEHHUE POJUTENICH B 00pa3oBaTeNbHbIN Mpolecc «Bmecte ¢ Mmamoin»

CamocTosiTeIbHAs HEPEerJIaMeHTHPOBAHHASA 1eATeJIbHOCTD JIeTei
o JInnakTUYECKUE UTPHI,
e paccMaTpUBaHHUE WILTIOCTPALUH,
e CIOJKETHBIE UTPBI.

B mnporpamme mnpenctaBieHbl WIphl, CHUTyallud, OOIEHHWE, U TEpEeUYEHb

XyA0KECTBCHHOU JIUTEPATYPhl. JlaHHBIN MEPEYEHb UCIIOJIB3YETCS MO YCMOTPEHUIO
BOCIIUTATENSA C LEIbI0 3aKPEIUICHUS 3HAHUM U OCYIIECTBIEHUS JIMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO MOAXO/1A.
Meronuka paboThl C JI€TbMHU CTPOUTCS B  HANpPABICHUH JUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO  B3aUMOJCHCTBUS C pEOCHKOM, Kak yBIEKaTelbHas
MpOOJIEMHO-UTPOBAst  JEATEIBHOCTh, JI€Nasi aKIEHT Ha CaMOCTOSTEIIbHOE
HKCIIEPUMEHTHPOBAHUE W MOMCKOBYIO aKTUBHOCTH CaMHX JETEH, MoOyXmas Ux K
TBOPYECKOMY OTHOLICHHWIO MPU BBIIIOJHEHUM OIPEICICHHBIX CHUTYalMOHHBIX
3a7a4.

Pemas mpo6iieMHbIe CUTyallud, JAETH BOCIPHUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTphIBA OT
KU3HH, HE Pa300IIeHO, a IIEJIOCTHO, Jierye U 3G ()EeKTUBHEE OCBAaUBas UX.

Crnemmduka CUTYallmOHHOW 3aJa4l 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO OHAa HOCHT SIPKO
BBIPQKCHHBI NPAaKTUKO-OPUEHTUPOBAaHHBIM xapakrep. Iloatomy, ¢ onxHOM
CTOPOHBI, B €€ pelIeHUU PEOCHOK HCTIONB3YEeT UMEIONINECS Y HETO 3HAHUS, YMEHUS
M HaBBIKH, a C JPyrod — COBEpIIAs NOUCKOBO-IIPAKTUYECKUE JEUCTBUS,
CaMOCTOSITEIbHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHUE, MPUOOpPETAET HOBBIE YMEHHUS.

Eme oaHO mnpenmymecTBO CUTYyallMOHHBIX 3aJad — 3TO BO3MOXHOCTH
UMHTErpaluu B OJHOM 3ajaue pa3zHooOpa3Horo cojaepkanusi.  Mcmonb3yroTcs
CUTYallMOHHBIE 3aJ1a4d Pa3HbIX TUMNOB. OJTO M IOCTPOCHME 3aJa4 HAa OCHOBE
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MPOrPAMMHOIO  COJAEpKaHUA MO  pasleliaM, ¢  CO3JaHu€  IPAKTUKO-
OPUECHTHPOBAHHBIX 3aJlay, TPEOYIOMIMX HKCICPUMEHTUPOBAHUS U TPHUKIATHBIX
JNEUCTBUN AEeTeH. A Takke 3aJauyd U3 peaJbHOM KU3HM, 3aJa4d HAa NIPUMEHEHUE
3HaHUM, YMEHUW U HaBBIKOB HA 3HAUMMOM sl peOCHKa MaTepuare.

VYcioBrueM MHTETpallMy CTAHOBUTCS HACBIIICHUE Pa3HBIX BUOB JIETCKOU
NeATeNIbHOCTU (UTpa, SKCIIEPUMEHTUPOBaHUE, 03HaHUEe, 001IeHne) nHpopMareit
0 KYyJbType 370pOBbsi 1 00 OCHOBaxX 3J0pOBOTO 00pasa >KM3HU C MOCJIEIYIOIUM
dbopmupoBaHueM Ha HTOM 0a3e SMOLMOHAIBHO - MOJOXXUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K
JAHHOMY MPOIIECCY.

[IporpaMma NpPOHMU3BIBAET BCE BHUJBI JCSATEIBHOCTH JIOLIKOJIbHUKA, W

OCYILIECTBIIAETCS B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH B3pOCJIOTO0 M JI€Ted W
CaMOCTOSITEILHOU JIESITETbHOCTH JETEN.

IIpakTHyeckasi 3HAUMMOCTb [TPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTOOBI
BOCIIMTATh Yy JE€TEW NPaBUJIbHOE OTHOIIEHNUE K COXPAHEHUIO U YKPEIJIEHUIO CBOETO
3I0POBBS; POPMHUPOBAHUE y JIETEH MPEICTABICHUS 0 HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O
CBOEM 3710poBbe. Takke mpakTU4yecKasi 3HaYMMOCTh €€ 3aKJIF0YAETCSl B TOM, UTO
OHa CIIOCOOCTBYET peaau3aliii TBOPYECKONW aKTUBHOCTH, BBISBIICHUS
CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKECHUS Yepe3 pazinyHble (hOPMbI TBOPUECTBA JCTEH.

Jlnst 6onee yriyOJIeHHOTO PaCKPBITHS OT/CIBHBIX TEM BOCIIHTATEIH
UCIIOJIB3YIOT MPOEKTHYIO JEATEIbHOCTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU

0COOEHHOCTSIMM JieTel U ux npobiemamu. Bce HampapiieHus MpoexTa
00BEUHSET UTPOBOM METOJ, KOTOPBIN MPUAAET BOCIIUTATELHO —
o0pa3oBaTeIbHOMY IpOLIecCY MPUBJIEKATENbHYIO (hOPMY, TTOBBIIIIAET
AMOIIMOHATBHBIN (POH, CTOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MBILIUICHHS, BOOOPAKEHUS U
TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEH pedeHKa.

J7ist ocyiecTBIEHUS MPOrpaMMbl  HEOOXOUM CIIEHUAIBHO MOA00paHHBIN
MaTepual, o00pyJaoBaHHUE, CIEIIMAIBHO OPraHU30BaHHAs MPEIMETHO-
pasBuBaromas cpeaa. Heob6xoanmo npuBieys K PeMIeHUIO 3TOH TPOOIeMbl
ponureneit as 6ojiee CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS UX K UCTIOJIb30BAHUIO
TIOJIC3HBIX M 3JJ0POBBIX IPOYKTOB B CBOEM pAIlOHE, 00bEIUHUTD YCUIIUS
JIETCKOTO Cajia ¥ CEMbH 10 (POPMHUPOBAHUIO Y JETEH M B3POCIBIX OCHOB 37J0POBOTO
o0Opa3a KU3HM U MPABUIILHOTO TUTAHUSI.

Tonpko B 3TOM ciyuae peanmsanus IpoekTa OyAeT crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
YCTOMUYMBOTO HHTEPECA Y JETEU K COXPAaHEHUIO CBOETO 310POBbsI, BOCIIUTAHUIO
3I0pOBOTO 00pasa ku3HU. BrIipakeHHas CyOBEKTUBHOCTD JOIIKOJILHUKOB
TpeOyeT U3MEHEHUS MTO3UIIMU B3POCIbIX B IEJArornyecKoM Mporecce
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS, TOUCKA HOBBIX (hopM
OpraHu3alMy BOCIHUTAHUS U PA3BUTHUSA JI€TEH.

@DopMBbI U PEKUM 3aHATHI

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa A erei 3-7 JieT U paccuuTana Ha 4 roa oOydeHusl.
OOyueHue oCylIeCTBIAETCS BO BCEX BUAAX JIeSITENbHOCTH JieTei - oT 15 mo 30
MHUHYT B rpynnax JIOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

VYueOHbIil npoliecc Mo NporpaMMe OpraHru30BaH B PopMe 3aHATHS IO OOYUYEHHUIO,
3aKPEIUICHUIO U ITPOBEPKE U3YUEHHOTO:
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e BHUKTOPUHBI,

o KOHKYPCHI,

o BBICTaBKH,

e pa3BlEYEHUS,

e YPOKH dKCIEPUMEHTHPOBAHUS.

®opmMbl OpraHu3anuyM y4eOHOro npouecca:

-KOJIJIEKTUBHBIU
-UHJIUBUYTBHO-TPYIIIIOBOU

Metoanbl n popMbl 00yUeHUS
[Iporpammoit ripeycCMaTpUBAETCA UCHOJIB30BAHUE TPATUIIUOHHBIX |,
WHHOBAIIMOHHBIX ()OPM U METOJ0B yUeOHO-BOCTIUTATEILHOM JAESTEILHOCTH.

U3 TpaauIIUOHHBIX d)OpM U MCTOJO0B OpraHHu3alnuu y‘le6H0-BOCHI/ITaTCHBHOFO
Imponecca NCIIOJIb3YIOTCA

CrnoBecHblli (pacckas, 6ecesa, 11aor)

Meton HaOmrOACHHS (3apUCOBKA, PUCYHKH )

I'paduueckwnii (cocTaBiIeHUE CXEM)

[MpakTrdeckue 3ananus (YIpaKHEHHS Ha JTOTHUKY)

Harnsaaelii (TaOiHIb], HIUTFOCTPAITUN, MYTbTHMEIUHHBIC TPE3CHTAIINN )

g w D

I/ICHO.]'IIByIOTCfl JIEMEHTHI PA3JIUIHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEeXHOJIOTHIA:

1.Meton urpsl. rpa BeICTynaeT caMOCTOSITEJIbHBIM BUOM Pa3BUBAIOIICH
NEATEeITLHOCTH JOIIKOJIbHUKA, SIBJISICTCS TJIABHOU cepoil OOIIEeHUS ICTCH.

2. IIpobiieMHO-TIOMCKOBOE 00yUYeHHE (IIOCTAHOBKA MPOOJIEMBI HIIH CO3IaHUE
MPOOIEMHOM CUTYaIuH, JUCKYCCHS, TIEPEBOJ UTPOBOM IESITEILHOCTH Ha
TBOPUYECKHI YPOBEHB, JTAOOPATOPHBIE U TIPAKTUIECKUE PAOOTHI)

3. Mertoa mporpaMMUPOBAaHHOTO 00yUYeHHUs (JTMHEIHOE MPOrpaMMHUPOBAHHE:
BBIOOP MEXXTy TPaBUJIBHBIM M HETIPABUIILHBIM; Pa3BETBICHHOE
MIPOrPaMMHUPOBAHKE: BHIOOP OJHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CHCTEMA)

4. MeTtoj 3MOLIMOHAIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHHUS (CO3JaHUE CUTYAllMH yCIIeXa B
00y4YeHUH, TTOOIIPEHHE)

5. DneMeHTHI 3J0pOBbeCOEPETaAONINX TEXHOIOTHIA.
Ilnannpyembie pe3ybTaThbl.
Pe3ynbratoM OCBOEHMSI MPOrpPaMMbl CTAaHOBUTCA PEOEHOK, HE TOJBKO
OBJIQ/ICBIINI OCHOBHBIMU KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUMHU HaBbIKaMU,
CaMOCTOSITEJIbHO ~ BBINOJIHSIIOIIMM ~ JIOCTYIHBIE  BO3pacTy  T'MTHEHUYECKUE
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Kpurepun

Iloka3aremu

3aroMUHaHUE U

-3HaHHE CTPOEHHMS OpraHnu3Ma
-3HauyeHHEe OPraHoOB

BOCIIPOM3BEACHUE | -3HAHUE U BBIIIOJHEHNE CUCTEMBI 3aKaJIMBAaHUS U IIEPBUYHOMN
1 | yueGHOro npoHUIaKTUKHY 3a00JI€BaHUI

Marepuaia -YMeHUEe B3aUMOIEICTBOBATh C OKPYKAIOLICH CPEeor U

PABWJIBHO BECTH €051 B AKCTPEMAJIbHBIX CUTYALMSIX

CnocoOHOCTh

MOHUMATh -Vcnonp30BaTh 3y4eHHBIN MaTepuail B KOHKPETHBIX YCIOBHSIX U
o | 3HaueHue HOBBIX CUTYaIMIX

M3YYEHHOI'O -IIpennonaraTe pe3yabTat 310pOBOro 00pasa >KU3HU

Marepuaia

CuHTe3 3HaHU,

YMEHUU B -YMeHue CTaBUTh NPOOJIEMHYIO 33/1a4y U ITyTEM OMBITHUYECKUX
3 | mporuecce YIpaXXKHEHUH pa3pelinTh CUTYaINIO, Jeiasi BBIBOA

IOMCKOBO-

OpOLEaYphl, HO W COOJIIONAIOMIMI AJIEMEHTAapHbIE MpaBWJIa 3M0pOBOro obpasza

KH3HU.

3710 peGeHOK, KOTOPHIA:

e HMEET YCTOWYHMBO

chOpMHUpPOBAaHHBIE I[IEHHOCTH 3J0POBbS, 3J0POBbBS

OKPY’KAIOIIUX €T0 JI0JICH U OOIIECTBA B IICJIOM.
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OIBITHUYECKOU
pabote

Ornenka
pe3yIbTaTOB
paboThI

-YMeHHUE KPUTUYHO OLICHUBATH PE3YJIbTAThI CBOCIO TPYAa U
TOBapHUILEN

TBopueckas

-IIposiBneHue unTepeca, 10003HATENBHOCTH, UHULIUATUBHOCTH.
AKTUBHOCTb

e 3HACT CBOM BO3MOKHOCTH U BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHIIBI, IMEET
npejacTaBieHue 0 cede, CBoel CaMOILIEHHOCTH, OIIYIIAeT ce0sl CyObEKTOM
310pPOBOM KU3HU;

o 0OEpeXHO, YBOKHUTEIBHO U 3a00TIUBO OTHOCUTCS K OJTU3KUM JIFO/ISIM, CBOMM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U MPEAMETHOMY MUPY;

e OCO3HACT W Pa3/C/IICT HPAaBCTBCHHBIE ATAIOHBI JKU3HEICSITCILHOCTH, TAKUE
KaK TYMaHHOCTb, I00pOTY, 3a00Ty, IOHUMaHHE, YBAXKCHUE, YSCTHOCTD,
CIIPABENINBOCTD, TPYAOIO0HE U T.J.

e HMECT MPEACTABICHUE O TOM, YTO TaKOE 3JI0POBBE M 3HACT, KaK MOJACPIKATh,
YKPEIHUTh U COXPAHHUTH €TO0.

CucreMa MOHUTOPUHTA JOCTHKEHHUI 1€ THbMH NJIAHMPYEMbIX Pe3yJbTATOB

[IpoBeneHre MOHUTOPUHTA JOCTHKEHUS I€TbMH IIAHUPYEMBIX
PE3YNIBTATOB OCYIIECTBISETCSA, M0 pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT negaroram
BO3MOKHOCTh OTCJEAUTH YCBOEHHUE MPOIPAMMHOI0 MaTepHalia KaxIbIM
PEOEHKOM M peanu3alnio 3a7a4 KaKI10ro 0JIoka MpOrpaMMBbl, YTO IMO3BOJISET
0oJee OJTHO aHAIM3UPOBATH U MTPOTHO3UPOBATH BOCIIUTATEIIHHO-
o0pa3oBaTeIbHYIO ACSTEIHHOCTb.

MHuoronetHsisi paboTa 0 MOHUTOPUHTY C UCIIOJIb30BAHUEM JaHHBIX KapT
nokasana 3¢(HEKTHBHOCTh, MPOCTOTY B 3aIIOJTHEHUH U 00pabOTKE UX.

KapTsl MOTYT OBITH UCIIONIB30BaHbI B pa00OTEe BOCTIUTATENEH BCEX BO3PACTHBIX
TPYIIIL, JJIs1 3TOTO pa3/iesibl OTCYTCTBYIOIIKME B IPyIax MIAIIEro Bo3pacTa
IIPOCTO HE 3aAIIOJIHSIOTCS.

®opMmoii 0TYETa SABISAECTCSI MOHUTOPUHTOBBIE KapThl U JIHATPAMMBL.
MOHUTOPHUHT NPOBOAUTCA 2 pasza B IOJl — CTAPTOBBINA U UTOTOBBIN, J1JIs
MIPOBENICHUS MOJTYyYEHHBIX B Mporiecce Oece, aHaau3a MPOoIyKTOB AETCKOM
NEeATEeNbHOCTH, HAOII0ICHHU 32 JOIIKOJIbHUKAMU.

Cuctema MOHUTOPHUHTA MO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIJETATH JIETEN € MpodiemMaMu
B Pa3BUTHUH, a TAK)KE ONMPENENATh TPYAHOCTH peau3aluU MPOrPaMMHOTO
COJIepKaHMsI B KaXK/I0M KOHKPETHOM TpyIIie, T. €. ONEPATUBHO OCYIIECTBIISITh
MICUXOJIOTO-METOANYECKYIO MOIJIEPIKKY NIEIArOroB.

TemaTHueckoe INIAHUPOBAHHUE

bJaok «3n10poBbe»
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Mecsng

Tema

3agaun

Centsi0pb

Uto Takoe 3710pOBbE?

- @opMHUPOBATH y AETEU NTEPBOHAYAIBHBIE HABBIKH
OXPAaHBI )KU3HU U 310POBbSI.

- JlaTh cBeZleHUsT O 3HAYUMOCTH /IS 3/I0POBbSI
YeJ0BeKa: peKUMa JIHA, TPABIILHOTO MUTAHUS,
(u3MUECKOro pa3BUTHSL.

OkT1s0pB

O npaBuIBLHOM
MUTAaHUU

- Pacckaszath 1eTaM 0 Mojb3e U Bpeae HEKOTOPBIX
MPOJIYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETh BOMPOC O KYJIbTYpe
MUTaHUS, 1aTh JIEMEHTAPHbBIC MPEJICTABICHUS O
CEPBHUPOBKE CTOJIA.

Hosopb

Yr100BI HAM HE 00JIETH

- BocniuThiBaTh y IeTe NOHMMAaHKE LIEHHOCTH
3JI0POBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM, JaTh 3HAHUS
0 BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (hOPMUPOBAHUIO OCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.

Hexadpnb

Teno uenoBeka u
JINYHASA TUTHEHA

- [lo3HaKOMHUTH IleTeﬁ CO CTPOCHHUCM TCJIa YCJIOBCKA,

- 3aKpenuTh 3HAHUST O MECTOPACTIONIOKEHUH YaCTeH
Tella, JIUIIA,

- 3aKpenuTh HaBBIKU KYJIBTYPhl THTUEHBI U yXOJ1a 3a
CBOMM JIMIIOM H TEJIOM, JKEJIaHUE CIEIUTh 3a COOOIA.

- Hayunth BHUMaTENIbHO, OEPEKHO, C IOHUMAHUEM
OTHOCHThBCS K ceOe, BOCIIUTHIBATh YyBCTBO TOP/IOCTH,
910 — ThI YeToBEK.

SuBapb

Cnopt aist 310pOBbst

- CnocoOcTBOBaTH POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO
o0Opa3a KU3HH, MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NUECKON
KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

- [Io3HaKOMHUTH C HCKOTOPBIMH BHJaMH CIIOpPTaA.

Biaok «be3onmacHoOCTL»
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Mecsng

Tema

3agaun

DeBpaib

be3onacHoe noseaeHue B ObITY

- @opMHUpOBATH NpeACTABICHHE

AeTei 00 ONACHBIX VISl sKU3HH U
310POBbS NPeIMeTax, ¢ KOTOPbIMU OHHU
BCTPEYAIOTCH B OBITY.

- 3akpenuTh npaBuJia 0€30MacHOIO
noBe/ieHus B ObITY.

Maprt

PebGenok u apyrue nroau

- [Ipenocrepeusn aereu or
HENMPUATHOCTEH, CBA3AHHBIX €
KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMH,

- Cioco0CcTBOBATH PA3BUTHIO
OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEJIHLHOCTH B
OOIIIEHUH C HE3HAKOMBIMM JIIOABLMH.

- Hayuyurs nereit npaBUJIbHO BECTH
ce0s1 JoMa, KOIJ1a OHH OCTAIOTCS OAHM,
HA yJule, B CHTYalluH
HACHJIBLCTBEHHOT' 0 MOBEICHUS
HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOr0, B CHTYallMH,
KOI'JIa MpeiiaralT 4To-jauoo.

Anpeab

[ToxapHast 6€301MacHOCTh

- @opMupoBaTh y JeTeil
NpeacTaBJIeHHUs O MPpaBUJax
MO0KAPHOI 0€30I1aCHOCTH, 0 MPaBWJIAX
NOBEe/JACHUSI BO BpeMs MoXKapa,

- [loka3aTb npeaHa3HAYEeHHUE
OTHEOINACHBIX MPeIMEeTOB,
CUCTEeMATHU3MPOBATH 3HAHMS JeTeH 0
OBITOBBIX MPUYMHAX MOKaPA.

Mait

PeGenoxk Ha ynuiiax ropojaa

- [lo3HAaKOMUTB JeTell ¢ HEKOTOPBIMU
AOPOKHBIMM 3HAKAMH,

- @opMHUPOBATH NPEACTABJICHUS O
HEKOTOPBIX MPABWIAX JOPOKHOTO
JABHKEHMUS,

- BocnuthIBaTh KyJAbTYPY NOBeAEeHUS
Ha yJIHIle U B TPaHCIOPTe.

Hrionn —
aBrycr

«PebeHok u npupoa»

- Y4uTh JeTell NPaAaBWILHO BECTH celst
B IPUPoO/ie, NPUHUMATH MePbI
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NMPEAOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMH,
HACEKOMBIMHM, 3HATh SAA0BUTHIC ATOAbI
U PacTeHUsA, OTIMYATH Che100HbIEe
rpuObI OT HeCbEAOOHBIX.

- YMeTb OLeHUTh OOrarcTBO H
pa3Hoo0pa3ue, KpacoTy OKpyKarluei
NPUPOJBI, 3HATH 0 BO3AEiiCTBUH
NPUPOALI HA CAMOYYBCTBHE,
HACTPOEHHE YeI0BeKa,

- Pa3BuBaTh NOHUMaHMeE, YTO Y€JIOBEK
— 4acTh NPHUPOABI.

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B MUIAJIHIEN T'PYIIIIE
CeHTs10pBb
Tema: «4T0 Takoe 310pOBHE»
3apaum:

- ®opMHUPOBATH Y JeTeil NepBOHAYAIbHbIE HABBIKH OXPAHBI KM3HU H
310POBbSI.

- 1laTh cBeleHHsl 0 3HAYUMOCTH /Il 310POBbSl YeJI0BEKa: Pe:KUMA THS,
NPaBUJIbLHOTO0 NUTAHNS, (PU3UYECKOTO PA3BUTHS.

Bun MeTtoanuyeckas
Conep:xkanme
HesITeJIbHOCTH JUTepaTtypa

3ansTus «ITomoru Hesnaiike cOepedb 310pOBBE» M.P.MakcuHnsieBa u
Kak s Oyay 3a00TUTBCSI O CBOEM 37]0pPOBbE Ap.
BbITh 310pOBBIM XOPOIIO UITH TIOXO? Meronnueckue
Kak BbI 0f1€eBaeTech Ha MPOTYJIKY. PEKOMEH/IAIUU 110

Cutyanuu Muriika 0oJieH. OpTraHU3aIU PAOOTHI
Kak BbI camu MoxkeTe moMoudb ceOe ObITh C ACTbMH
310POBBIMH ? JIOIIKOJIBHOTO
Uto nmomMoraet AeTsIM He 00JIETh B XOJOAHBIN BO3pacTa 1o
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3UMHUU N€HE?

Kak BbI ce0s cerogust uyBcTByeTe?

OO01enue Kto B nerckom cany 3a00TuThCS?
BBITh 310pOBBIM XOPOIIO MJIH MJI0XO0?

XynoxectBeHHas | K.UykoBckuii «J{okTop AiOOIUT

JIUTEpaTypa [TocioBuiibl

Hunaktuueckue | «KoMmy 4TO HYKHO?»

Y Pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Y3HaHl U HA30BU»
«HyIeCHbIN MEMIOYEK»

TBOpueckue «Ilonuknuaukay, «bonsHuna», «Berepunapnas
UTPBI Je4eOHnIa»

DKCKypcus B meaununckuit kabuHeT

PazBneuenus «JloxTop ANGOIUT

0e30omacHOCTU
KU3ZHEACATETbHOCTH.
M.,1999,c.12,76
H.C.I'onunpiaa,

N.M. IllymoBa
Bocrniuranue
3I0pOBOTO 00paza
JKA3HU Y Mauible. M.

2007

OkTs0pB

Tema: «O npaBHIBLHOM MUTAHUID)

3agaum:

-Pacckazarth ACTAM O ITOJIB3€ U BPCAC HCKOTOPLIX NPOAYKTOB ITMTAHUA,
PacCMOTPECTL BOIIPOC O KYJIbTYPC IUTAHUA, 1aTh 3JICMCHTAPHBIC ITPCACTABJICHUS O
CCPBUPOBKE CTOJIA.

Buna MeToanueckas
Conep:xkanne
AeATeJIbHOCTH JuTeparTypa
«BuTaMHHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI H.C. I'onunpina,
SaHSTIS pacTyT Ha rpsaKax» N.M. [llymoBa
«OBo1yu U GPYyKTHI — MOJIE3HBIE JUIS 37I0pOBhsi | Bocmuranue ocHOB
IPOJTYKTBD) 3I0pOBOTO 00paza
@pPyYKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM H JIETSIM KU3HU Yy MaJIbIIIEH,
Curyauuu
O BpeJHBIX NPOIYKTaX M., 2007, c.32,33,34
3aueM Hy>KHBI JIOKKH, BUJIKU B.H.Bomtkosa,
O6mienne O 310pOoBO¥ THIIIE H.B.Cremnanoga.
Kakue BKycHbIE TOapKU JapUT HAM OCEHb? Passutne neren
0. TyBum «OBotmmy» MJIaIIICro
< I'.3aitneB «lIpusiTHOTO anmneTuTa AOLIKOJIBHOTO
OXXCCTBCHHAA
e M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUJIbHOM BO3pacTa.
auTeparypa

TTUTAHUI
3araznku 00 oBomax U PpykKTax.

Z[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/IC u
Pa3BUBArOIINEC UT'PLL

«HyieCHBIA MELIOYEK»

«Y3Hail 1 HA30BU OBOILIU U (PPYKTHI»
«Pa3no0xu Ha Tapenkax MoJIE3HbIE TPOTYKThI»
«IToBapa»

TBopueckue urpsl

C\p urpa «MarasuH poyKTOBY,

Boponex, 2001,¢.72,
77, 81,85

I'. 3aiten

«Ypoku Moiinoasipa.
CII6.,1997, c.23
JLM. llunuipiaa u

Ap.
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«OBOIIHOI Mara3zuH»

«A30yKa o0IIeHUS».

CII6 . 1998,¢.162,175
Kypnan «PebeHOK B

O1beITHO-

uccienoBatenbckas | OnpeneneHue mpoayKTOB MO BKYCY
ACATCIBbHOCTD

PasBneyenus «Becenble oBommny

JIeTCKOM caay», 2007,
Nel,c.47.

Hosn0psb

Tema: «Tes10 yesJ0BeKa U JINYHAA TUTHECHA»

3anaun. [Io3HAKOMUTB JeTell CO CTPOEHHEM TeJla YeJIOBEKa, 3aKpPeNnuTh
3HAHMS 0 MECTOPACHOJI0KEHUH YACTel TeJia, JINIA, 3AKPeNUTh HABbIKH
KYJbTYPbI TUTHEHBI M YX0/1a 32 CBOMM JIMLIOM U TEJIOM, KeJIaHHe CJIeAUTh 3a

co0oid.
Buna Conepixanite MeTtoaunueckas
IeATeIbHOCTH p JIUTEepaTtypa
H.C. I'onuipina,
3aHsTHs «YTOOBI OBITH 37J0POBBIMY 5
N.M. lllymoBa Bocriutanue
Hayunm Xpromy ymbIBaThCs. OCHOB 3/10p0OBOr0 00pasa
Kyxkna TaHs mpocTyauiach. ’Kglesﬂgal(‘)‘aHHme“’
C.020,5Y,
Curyarn Kakune Mb1 paszHbie.
M 6 C.B.Ilerepuna Bocnurtanue
bl JJFOOMM YMBIBATHCS U YUCTO OJEBATHCH. R ——
I'ne uro HaxoauTcs? neTeil JOMKOJILHOIO
Pacckaku 1 moka)ky 4acTH Teja U JIMIA. BO3pacra, ¢.33
Boauuka, BogM4Ka yMOM MO€ JIMYHKO. JL.B.Apremosa
JI71st 4ero Hy>kHa Boja? Oxpyxarowmit Mup B
OO1ienue JUIAKTHYECKUX UTPaX
MaineHbka Xo4eT KyInaThCs (He XOueT
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
KYyIaThCs). K.1O. benas u np.
Ypoku Mouoaeipa. Kak obecrieunts
I".3aiineB «Ipyxu ¢ BOI0i», 0€301aCHOCTh
K.UykoBckuit «Moitgoapip», HBO;IHKEHBHHKOB’ c.6
.. bOJIYKOBa
A.bapro «/leBouka uymazasn», ’
XyI0XKECTBEHHAs 3B 10 H.B.Crenanosa.
sTepaTypa .banskoBckas «kOnsg — gucTronsay, PasBuTHE AeTell MITAAMIEro

3.AnekcanapoBa «Kymnanuey,
IToremku: «Boguuka, Boguuka», «Pactu
KOcCa JI0 TosIcay.

JAngakTH4eKue 1
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«CpaenaeM KyKjiam pa3Hble TPUUYECKI
«BBIMOEM KYKITy»

«IIpaBuiia rurueHpI»

«Yero He xBaTaeT?»

«IToxaxxu mpaBUIBLHO»

TBopueckue urpsl

«ITapukmaxepckasn» , «Jlerckuii cagy
«/leBouka uymazas» WHCIEHUPOBKA IO
cTuxoTBOpeHuto A.baprto

JIOTITKOJIBHOTO BO3pacTa.
Boponex,2001, ¢.354
H.C. T'onumpiaa
O3HaKOMJICHHE
JIOIIKOJIbHUKOB C
COIlMaIbHOMI
JICCTBUTEIIBHOCTHION,
M.,2005,¢.7,8

H.C. T'onumbiaa
IlepcnexTuBHOE
TUTAHUPOBAHHE
BOCIIUTATEIBLHO-
00pa3oBaTEIBHOTO
mpoliecca B JIOMIKOJIbHOM
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YUpEKIECHUHN (BTOpast
Miaamas rpynmna). M.,2007,
c.4-6

JexaOpsb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaun. BocnuThIBaTH y AeTeil MOHMMAaHUE HEHHOCTH 310POBbS,
NMOTPEeOHOCTH OBITH 310POBBIM, 1ATh 3HAHUS 0 BUTAMHHAX, CIIOCOOCTBOBATH
(popMupOBaHUIO OCHOB 310POBOI0 00pa3a *KU3HU.

Bun Metoanuyeckas
Conep:xkanme
e TeJIbHOCTH JuTeparTypa
«Ecnu b1 32007€11...» B.H.Bomukosa
3aHatus ’
«MBbI ObUIH Y Bpaya H.B.CrenanoBa
Kak Butamunbl noapyxunuchk co Crenanikoin? Passutne neren
Curyanuu Ot 4ero BelICYWIIACH aHTMHA y XprOmHn? MJIaAMIero
Kax Hazmo oneBaThbCs, YTOOBI HE 00JIETH? JIOIIIKOJIBHOTO
I'ne xpansrcs Butamunbi? (B morpe6e). BO3pacTa, C.
O6menue SI X04y OBITh 30POBBIM. 217,219
KoMy Hy>KHBI 5TH IIPEAMETHI? H.H. ABneesa u
KT0 ¢ 3akankoil Apy>KUT, HUKOTJ1a HE TYKMUT. Ap. bezonacHocTs,
XynoxectBeHHas | E. llIknosckuit «Kak neunny MUKy, C116,2002
JICSTCIIbHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO H.C. I'onurpiHa
Hunaktnyeckue | «[Tokaky MHUIIIKe KaK MPaBUIBHO OJI€BATHCSD) IlepcriekTHBHOE
U pazBuBawoIre | «OneHeM KyKiy Ha IPOTYJIKY» IJIaHHPOBAHUC
UTPBI «Ecnu xT0-TO 320051€M» BOCIIMTATCIbHO-
Teopueckue C\p «CeMbs», «AnTekay, 006pa3oBaTeNILHOrO
UIPBI «Cxopas HOMOIIEY liporecca B
JOIIKOJIbHOM
YUPEKIACHUM.
Pa3BneuyeHus «CoBeTbl foKTOpa AltOomuTa Bropas miaamas

rpynmna. M.,2007,
c. 12-18

SluBapb

Tema: «Cnopt aJ1si 310pOBbS»

3agauyn. Cnoco0cTBOBATH ()OPMUPOBAHUIO OCHOB 3/1I0POBOT0 00pa3a sKU3HH,
NMOTPEOHOCTH 3AaHUMATHCH (PU3HYECKOH KYJbTYPOil U ciopToM. Ilo3HakOMUTH
¢ HEKOTOPBbIMHM BHIAMHU CIIOPTA.

Buna MeToanueckas
Conepxanue
AeATeJIbHOCTHU JUTepaTypa
H.C. I'onmuugpina, 1.M.
3aHATus «310pOBBE B MOPSIKE, CIACUOO 3apsIKEH

[ITymoBa Bocriuranue
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YTo cydninock ¢ 3TUM MaTbUYUKOM, TIOYEMY
OH 3a2007€e1? (10 CTUXOTBOPEHUIO

Crryaim T.Boarunoii «/lBa apyra»)
Ilouemy criopTcMeHBbI pexke 00Jer0T?
KT0 cnoprom 3aHnmaercs
Kakwne Buapl ciopra Bbl 3HaeTe?
OO61enue
Kaxkas Bama mro0umasi moaBU»XKHasE urpa’?
Kaxk co6mronate pexum?
XynoxectBeHHasa | T.Boiruna «/IBa npyra»
JIUTEepaTypa 3araaku
JInakTHYECKHUE

U pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ha3zoBu Buj crioptay (1o KapTUHKaM)
«HazoBu Buj cioptay (1o nokasy)

TBopueckue C\p «®u3KyIbTYypHOE 3aHATHE B JCTCKOM
UTPHI camy»

DKCKypcus Ha cragnon

Pa3Bneuenus «MpbI MOpo3a He Goumcs» (¢.58)

OCHOB 3/I0POBOT'O
o0Opa3a *U3HU y
Mainsimen, M.,2007,c.
40

H.H. ABsneeBa u Jip.
besomacunocts, CIIO,
2002

T.A. lllopsiruna
becensl 0 310pOBbE.
MeTtoaudeckoe
rmocobue.

M., 2005, c. 15-32

deBpaJib

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHune B ObITY»

3agauu. JlaTh 1eTsaM npeacTraBiieHHe 00 OMACHBIX sl dKM3HU U 3I0POBbS
npeaMeTax, ¢ KOTOPbIMHM OHH BCTPEYAKTCS B OBITY, YYUTH OCTOPOKHO
o0pamaTbcs ¢ HUMH, o0eperaThb CBoO€ JIMIO U TeJ0, 0ePeKHO OTHOCUTHLCH K

APYTrUM
Buna MeToanueckas
Conep:xanne
AesiTeJIbHOCTH JUTepaTtypa
3aHsTHs «be3zonacHOCTh B HalIEH rpymimey M.P. MakcunsieBa 1
OmnacHble TIPEIMETHI. Ap. Metomieckne
CI/ITyaHI/II/I PEKOMCHAIHUU 110
Sl 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO HEJIb34.
OpraHnnsanuun
JI714 4ero Hy>X€H NOpsSIIOK B KBapTUPE. pPaBOTHI ¢ AETHMH
OO6menne PaccmarpruBanme KapTHHOK: KUTISIIAN YaWHUK, JIOIIKOJILHOTO
CHUYKHM, UTOJIKA U T.JI. BO3pacTa Io
Xyo0KEeCTBEHHASL 0e3omacHOCTH
JINTEDATYDA 3arajku. JKU3HEIEATSIIHHOCTH,
patyp > - M.,1999, ¢.8,40,43
«Pa3, nBa, TpHu, 4YTO MOKET OBITH OMTACHBIM —
JIMAAKTHYECKHE ) » TPH, B.H. Bomukosa,

U pa3BUBAIONINE
UTPbI

Hal I
«ICTOYHUKHN OMTAaCHOCTH

H.B. Crenanosa
PazBurue neren

«OTbOepr mpeIMeThI, KOTOPBIC TPOTaTh HEIb35I» MJIaJmero
TBopueckue C\p «Cembsy, «bonbHHuIIAY, ES;HI;(C):;HOF Y
- «Anekay Bopose, 2001, c.13.
Pa3BneueHus MenBenu B rocTsX y J€TeH H.C. T'onvupina

H.M. IllymoBa
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Bocnuranue ocHOB
310poBOro oopasa
JKA3HU Y MaJbILLIECH,
M., 2007,c. 71
H.C. I'onunbina
IlepcnexTuBHOE
[1aHU-POBaHUE
BOCITUTATEJIbHO-
00pa3oBaTEeIIbLHOTO
[porecca B
TOILIKOJIbHOM
yapexaeHuu. Bropas
MJiajmas Tpymnma.
M., 2007, c.12

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue Jam»

3apaun. [Ipenocrepeusn aeTeil 0T HEMPHUSITHOCTEH, CBA3AHHBIX ¢ KOHTAKTOM C
HE3HAKOMBIMH JIOIbMHU, CTIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEJIbHOCTH B O0IIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMH.

Buna MeToanueckas
Conep:xkanme
aesITeJJbHOCTH JUTepaTtypa

3anaTus «Ecny 4yKoil TpUXOIUT B IOM» benas K.1O. u ap. Kak
Urto OyjeT, eciii OTKpOEeIIb 1BEpPh oOecreunTs 0€30MacHOCTh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. JIOITKOJBHUKOB
TbBI OOUH TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK M.2001r., ¢.83, 88
MIPOCUT OTKPBITh IBEP. H.C. I'ommnpeina,

Cutyanuu 5 .
[Touemy HE3HAKOMBIN B3POCIBI MOXKET N.M.lIlymoBa Bocnuranue
OBITH OTIaceH? OCHOB 3JI0POBOT'0 00pasa
B3pocinbiii yromiaet tedst KoHGETOH, JKU3HU Y MAJIBIIIIEH,
MOPOXKE€-HbIM, )KBAYKOM. M., 2007
HesnakoMmplii yeaoBeK yromaeT Te0st 4eM- T.A. Iopeiruna
TO. OCTOpOXXHBIE CKa3-KHU.

OOmenue . B
Hesnakomblii uenoBek mpuriamniaet Teos C30IIaCHOCTD NJIsA
IPOKATUTECA HA MALIKHE. massied. M.,2003, ¢.36
P.n.c. «Kot, neryx u nmuca», «Boak u
CEeMEPO KO3JISAT

XynoxectBeHHas | A.Toscroi «bypatuno»

JATepaTypa K.Yykosckuit «Kotaycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 riayrnom
MBIIIIOHKE.

JIMgaKTU4eCcKue 1
pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«YUpe3BblyaliHbIE CUTYAllUH Ha MTPOTYJIKE)

TBOpueckue

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuii camy
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UTPBI

Pa3Biieuenus

«Camplil 00NBIION APYT»

Anpeab

Tema: «IlokapHasi 6€30ACHOCTD)

3agauu. JlaTth aeTsiM 3JieMEHTApPHbIE 3HAHUA 00 OMACHOCTH HIAJIOCTEH C
OrHeM (3JIeKTPONpUOOPHI, CIUYKH, 32KUTAIKHA U T./1.), 00 OIACHBIX
MOCJICACTBUSAX M0KAPOB B JI0OMe.

Bun Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AesiITeJIbHOCTH JUTeparTypa

3anaTus «Xprormia monana B 6e1y» B.H.BoaukoBa,
O noxapHoit 0€301acCHOCTH H.B.CrenanoBa Pa3Butue
OT yero NpoUCXOAAT MOKAPHI? JeTe MIIaJIIero

Curyanuu [Touemy neTsiM KaTeropuyeCcKu JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,
3aIpelaeTcsl UrpaTh CO CIIMYKaAMU, c.310,311
3aKUrajikamu? K.1O. benas u np. Kax
Kakue Oeqpl mpUHOCAT MoXkaphl? o0ecneynTh 0€30MaCHOCTh
ITouemy neTsm He paspelaercs AOIIKOJIbHUKOB,

O menue BKJIFOYATh TA30BYIO [LUTUTY? M., 2001, c.13-19
MOHO 711 OCTaBJISITh BKJIIFOYEHHBIM Meroaunueckoe moco-oue 1o
yTIOr? oOyueHue ae-Ten
Cnuyku HE TPOHb — B CIUYKAaX OTOHb. AOILIKOJIPHOTO BO-3pacCTa
C.Mapmak «KomKkuH 10M», MepaM ToKap-HOu
I".Isrdpepor «Kwr ObLT Ha cBETE 6C3OHaCHOCTEI A1
CJIOHEHOK»; BOCIIMTATCJICHU ACTCKUX

Ay ROMKECTBEHHAS JI.Toncroit «IloxxapHbie coOakmy; JIOIIKOJNIEHBIX yUPEKICHHH.

mTepatypa Bumoe, 1998

K.YykoBckuii «Ilyranuma»
C.MuxankoB «/Isas Cremna
MUJTULIAOHEP

JIngaKTH4eCKHUE U

pa3BUBAIOIINE «Ecnu BO3HUK MOXKap»
UTPBI
TBopueckue
P «Cembsy, «IlokapHUKN
UTPBI
HHCcIIeHNpoOBKa IIPOU3BEICHUI
Passneuenusa 1 P P a

C.Mapmaka «KomkuH 10M»

Mait

Tema: «PeGeHOK Ha yJannax ropoaa»

3a)1aqn. I[aTL ACTAM IPEaACTaBJICHUA 00 yJaune, €€ OCHOBHBIX YaCTHX,
MMO3HAKOMHUTD CO CBeTO(l)OpOM, Y4YUTH pa3jndaTrTb BUJAbI HA3€MHOI'O
TpaHcIopTa.
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Buna MeTtoanueckas
Conep:xxkanue
AeATeJIbHOCTH JUTeparypa
3aHATUA «be30I1acHOCTb Ha 10porax» H.C. I'onunpiaa, M1.M.
Kak Hazmo xoauTs no ynune. [ITymoBa Bocniutanue oCHOB
I'ne Mol rynsem? 3I0pOBOTO 00pasa KU3HU Y
I'ne enyT mammnb1? maneimen M., 2007, ¢.480
Curyanun
Curnansl cBetodopa. 54
beperuch aBTOMOOMIIS. @.C. MaiiopoBa HM3yuaem
Ecnu TeI moTepsiics Ha yauue JIOPOXKHYIO a30yKY,
Ha kakue 4acTu JeauTcs yauna? M., 2006, ¢.5
Kaxk Ha3wIBaroT mrojei, UAYLIUX I10 T.A. [opsirnna
OOueHue yauue? OCTOpOXKHBIE CKA3KH.
Bcewm pebsitam Hazio 3HaTh, Kak 10 be3omacHOCTh Jist
yIUIAM [Iarath. MaJIbIIIEH.
I'.T'eoprues «CseTodop», M., 2003,¢.29,42,
XyZoXecTBeHHas A.Cesepnbiit «CpeTodopy, H.A. N3BekoBa u 1p. 3aHsTust
et— O. Tapytun «Ilepexon» 1O IIpaBuIaM NOPOKHOT'O
C.MuxankoB «/Isas Cremna — JABWIKC-HHS,
M., 2008, c. 8,15

MUJIHNIUOHCD»

I[I/I,IIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«Haiiau u HazoBU»,

a3BUBAIOIINE

p m «Yto roBoput cBeroop?»

UTPbI
C\p «MbI — BogUTEIN

TBOpueckue

DL «ABTOOYCY, «Tpancmopty,

P «bonpHuIA», «CKOpasi MOMOIIIbY

«He3Hanka Ha yiaunax ropojia»

Pas3Bneuenusa Yy poa

(KYKOJIBHBIM CITEKTaKJIb)

HrwoHb — aBrycT

Tema: «PebGeHok u npupoga»

3agayu. /aTh 1eTsIM HaYaJIbHbIE 3HAHUS 0 TOM, KAK IPABWJIbHO BeCTH cedsl B
Nnpupoje, NPUHUMATH Mep NMPeAOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH
KMBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, PACTEHHSIMU, HEe MPOOOBATH HA BKYC
HEe3HAKOMBbIe SIT0/Ibl, IU10/Ibl, OTJIHYATh CheJ00HbIe TPUOBI 0T HeCheJ0OHBIX.

Bun MeToanueckas
Conepxanne
nesiTeJIbHOCTH JuTepaTtypa
Kakue pacrenus pactyt Ha ydacTke K.1O. benas
JeTCKOTo caaa’? Kak o0ecnieuutsb
Crryarmm besomacHocTh npu 00mIeHUH € 0€30IMmacHOCTh
M HE3HAKOMBIMH KHUBOTHBIMH. JIOIITKOJIbHUKOB.

Kpacusblii, HO OITaCHBI MyXOMOD.
Cpenno6HbIe TpUObI

M., 2001, c.24 — 44.
T.A. opeiruna becenbl 00
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besomacHOCTb BO BpeMs I'PO3BI.

MoxHO J1 TIaAuTh O€3I0MHYIO COOaKy
WJIU KOIIKY?

Cpeno0HbBIC ATOABI U SITOBUTHIC
pacTeHusI.

OO0uienune

Urto Takoe rpoza?

Urto ObIBaeT BHa4aJie - MOJTHUS WU
rpom?

MoxHO i1 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIIHE
pacTeHusi, 0cOOEHHO HEe3HAKOMBbIe?
Kakux HacekombIX Bbl 3HaeTe?

UTto Henb3s fAenaTh IpU OOLIEHUHU C
KOIITKOW U COOaKon?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

3arajiku, IOCJIOBHIIHI.

Cruxu.

B./lanb «Boiina rpu6oB»

I' HoBuikas «/IBopHsKKa»,

A. ImutpueB «be3gomHasi KOIIKa»

I[I/I,IIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«UYTo rae pacteT»
«Pacmyraii mytaHuiy»
«Cbeno0HbBIN TPUOOK MOJIOKHU B

pa3BHUBalOIIME
Ky30BOK»
UTPBI .
«Otragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY
TBopueckue CeMbs (Toe3zika B Jiec, 300IapK)
UTPBI
DKCKypcus Ha nyr, B nmosue, Ha BogoeM.

OCHOBax 0€30MacHOCTHU C
JeTh-MU

H.C. I'omuneiaa, 1.M.
[IlymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JI0pOBOI0 00pasa
JKA3HU Y Mauiblen. M.,
1007, c. 73-79.

M.P. MakcuHseBa u 1p.
Meroauueckue peko-
MEH/JIalNK TI0 OpTaHU-3al1H
paboTHI C JETh-MU
JIOIIKOJILHOTO BO-3pacTa 1o
0€30MacHO-CTU
KU3HEACATEIbHO-CTH.

M.,1999, c. 34,42.44

MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CPEJTHEW I'PYIIIIE

CeHTs0pB

Tema: «HUTo Takoe 310poOBbE»

Heab: @opMupoBaTh y JeTeil NEPBOHAYAIbHbIC HABbIKUA OXPaHbI )KU3HU U

310POBbSI.

I[aTL CBCACHUA O 3HAYMMOCTHU AJA 3JO0POBbLA YE€JI0BECKA: PEKUMA THA,
NPpaBUJIBHOIO

NUTAHUS, (PU3NYECKOro Pa3BUTHSI.

Bun Conep:xkanue MeToauueckasi
AeSITeJIbHOCTH JuTepaTypa
3aHATHS «ITomoru Hesnaiike coepeus 310poBse» | M.P.MakcunsieBa u ap.

Curyanuu MO>XHO ¥ HEIBb3s Metoanueckue
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Pexum nusa

Kax BBl caMu MOKeTe TTOMOYb ce0e
OBITh 3I0POBBIM?

KT0 B nerckom caay 3a00TUTCS O BalemM
310pOBbE?

OO0uienune UTO HYXHO J1e/1aTh, YTOOBI HE 00JIETH?

51 nymaro, 4TO 310pOBBE 3TO....

A TBI KaKk 1ymMaenb?

BbITh 310pOBBIM XOPOIIO WIIH MJI0XO0?
XynoxectBeHHast | A.bapto «J/leBouka uymasas»
JuTeparypa B.KButko «Yac ob6ena nogomien»

E.llIxnoBckuit «OCTOPOXKHO —
JIEKAPCTBO»

IHocnoBuisl.

K.Ky3HenoB «3amaparika»
JI.3unw6epr «Ilone3nbie NpoaYKTHDY

I[I/I,ZIaKTI/I"IGCKI/Ie u

«BKycHO — HEBKYCHO»

pa3BUBAIONINE «BpeaHo — none3Ho»
UTPbI «KoMy 4TO HYKHO»
TBopueckue «CeMbsi», «bompHHIIaY
UTPbI

PazBneuenus «JlokTOop AHOOTUT

pEKOMEHAIUU IO
OpraHu3auuu padboTsl ¢
JE€ThMU JOLIKOIBHOTO
BO3pacTa Mo 6€30nacHOCTH
KU3ZHENIEATEITbHOCTH.
M.,1999,¢c.12,76
H.C.I'onmuupiaa, 1.M.
[ITlymoBa Bocnuranue
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU Y
Majeiei. M., 2007

OkTs0pb

Tema: «O npaBWIbHOM MUTAHUN

3apaun: dopmMupoBaTh y JAeTeil MpeAcTABJIEHUE O M0JIb3e U Bpe/e
HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHMS, PACCMOTPETH BONPOC O KYJbType NUTAHNS,
AATh 3JIEeMEHTAPHbIE 3HAHUA 0 CEPBHPOBKE CTOJ1a, 0 CTOJI0BOM JTHKeTe.

Bun nearensHocT

Conepxanue

MeToanueckas
JuTepaTypa

H.C. I'omunpiaa, .M.

[IlymoBa Bocnuranue
OCHOB 3J10POBOT'0

3ansaTus «Hto 1 em»
Curyauuu O BKyCHOM ¥ 30pOBOM MHILH
Ilone3noe — Hemnonesnoe
Kakue ooy pactyr B 3emie, a
KAaKU€ Ha MOBEPXHOCTHU 3€MJIH?
OO0uienue Uto HYXXHO JAenaTh nepes eaou?
Yrto enuM cHadajaa, YTo IOTOM?
Kak ecTp npaBuibHO
XyI0XKEeCTBEHHAs K.YykoBckuii «®enopruHO ropey,
JaTepaTrypa C.Muxankos «IIpo neBouxy,

KOTOpast TUI0XO €JIa,
C.Kanytuksn «Hac obena

oOpa3a )XU3HU y
Mainsimen, M., 2007,
c.32,33,34
B.H.Bomnukosa,
H.B.Crenanosna.
Pa3zButue gereit
MJTQJIIIETO
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa. BopoHex,
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IO IOIIIEID»
3aragku 00 oBoulax u ppykKrax
I'.3aiineB «l IpustHoro anmetura

JIMTaKTHYECKUE U
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Ilome3Hoe - BpeHOE»
«ChenobHOe — HeCheI0OHOEY
«Y3HaW U HA30BN»

«Pa310xu Ha TapenKax MOJIE3HbIE

2001,¢.72, 77, 81,85
I'. 3aiiueB Ypoxu
Moiinoasipa.
CII6.,1997, c.23
JI.M.IIununeina u
1p. A30yka o01IeHusl.
CII6 . 1998,c.162,175

IIPOAYKTBI»
«HyJIeCHBIA MEIOYEK)

Kypunan PebeHok B
netrckoM cany, 2007,

TBOpueckue urpsl

C\p urpa «Xnem rocreii»

C\p urpa «MarasuH IpoyKTOB

Nel,c.47.

OmnbITHO- ITocanka nyka
UCCJIEI0BATEIbCKAS

NEATEIBbHOCTD

PaszBneuenus IIpa3zgHuk «30510Tast OCEHbY

Hos0pb

Tema: «Tes10 yeg0BeKa U JINYHAA TUTHECHA»

3agauu. IIponoskaTh 3HAKOMUTD JIeTell CO CTPOEHHeE Tesla YeJl0BeKa,
NMO3HAKOMMUTH ¢ (PYHKIIMOHMPOBAHUEM OT/AeJIbHBIX OPraHOB, YYUTh
3a00TUTHCS 0 CBOEM 3/10POBbE, 3HATH NPABUJIA JTUYHOH IMTHEHbI.

Bung nesrensHocTH

Conepxanue

MeToanueckas
JUTepaTtypa

3aHATHS

«Hamo, Ha0 yMBIBaTbCS)

Cutyanuu

VYranait KTo 3To (JieBOUYKa WU
MaJIbUUK)?

KoMy uto Hy*)HO.

Y10 MOXKHO JIej1aTh HOraMu?
UTto nenarot pykamu?

OO01enne

[Touemy 6ot 3yOB1?

Th1 — uenoBek

[Touemy mbI egum?

J171s1 4ero Hy>KHbI yu?

Ot yero HyxHO Oepeub raza?

XyJl0)K€CTBEHHAA
JuTeparypa

K.YykoBckuii «MouaoabIp»

A. bapro «/leBouka uymazas»

C. Ilpoko(dneB «PyMsiHBIC IICUKH
H.Cakconckas «I'ae Mot maabuuk?!»
E.Ilepmsik « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aiiueB «Ypoku Moiinoasipa»
C.Mapmak «Ilouemy y uenoBeka aBe
PYKH ¥ OJTH SI3BIK)

H.C. I'omuneiaa, .M.
[IIymoBa Bocrintanue
OCHOB 37I0pOBOT'0 00pasa
KU3HU Y
Majbien,c.36,39,40
C.B.llerepuna Bocnuranue
KYJIbTYPBI IOBEICHUS Y
JIETel TOIIKOJBHOTO
BO3pacra, ¢.33
JL.B.ApreMoBa
Oxkpyxaromuii Mup B
JTUTAKTHYICCKUX UTPax
JIOIIKOJBHUKOB, C. 15
K.1O. benas u np. Kax
obecreunTh 0€30ITaCHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6

H.C. I'onunwina
O3HakoMmJIeHHUE
JIOIIKOJIBHUKOB C
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JIMTaKTHYECKUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Korzma Hy»XHBI 3TH IPEAMETHI?»

(MBLTO, MOYAJIKa, pacuecka u T.1.)

«IIpaBuna rurueHs»
«BpIMOEM KyKIy»
«3aroOMHHU IBUKEHUE

TBOpYECKHUE Urpel

«CeMbs»,
«bonsHUIAY,
«ITapuxmaxepckas»

COLUAIBHOU
JICUCTBUTEIBLHOCTBIO,
M.,2005,c.7,8

H.C. I'onuupiza
IlepcniekTuBHOE
IJIaHUPOBAHUE
BOCITUTATEIbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
mpoiiecca B JOIIKOJIHHOM
yupexaeHun (BTopas
Mmiaamas rpynmna). M.,2007,
c.4-6

Pas3Biicuenue

Hexadpnb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3apaun. BocnuThiBaTh y AeTeil MIOHUMAHUE IEHHOCTH 310POBbS,
NOTPeOHOCTH OBITH 3I0POBBIMH, IPOAOJIKATH 3AKPEIVISATH 3HAHMS JAeTel 0
BUTAMHHAX, 0 Ipodeccusix Bpaya u papmaneBTa, Cnoco0CTBOBATH

(opMHPOBAHUIO OCHOB 310POBOI0 00pPa3a *KU3HU

Bun nesrensHOCTH ConepxaHue MeToaHuecKast
JuTeparTypa
3aHATHs «beperu 310pOBbE» Aptemona JI.B.
Cutyanuu Mpsi y Bpaua. Okpy>karoluii Mup B
S npuBUBKU HE OOIOCH. TUJAKTHYECKUX UTpax
KoMy HyXHBI 3TH nipeIMETHI? M.1992r.
[Touemy HeNb3s €CTh IPA3HBIMU [Inan — nporpamma
pykamu? o0pa3oBaTeIbHO-
OOwenne Hac neuut Bpay cromarosor u BOCITUTATE/IBHOM PabOTHI B
MeJcecTpa. JETCKOM cafy Io
YTto 4yBCTBYET TBOM APYT. nporpaMmme «JleTcTBoy.
OT 4€ero MoXHO 3a60JI€Th? CII6. 2006
Kak Ham nomoraroT npuBUBKHU?
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuili «Aiboaury,
JaTepaTypa MuxankoB «Ha npuBuBKy»

«IIpo 6eremoTa, KOTOPHIA HE JeTal

IIPUBUBKY»

E. llIxknoBcknii «Kak neuniam MHUIIKY»

JIngaKTH4eCKUe u
pa3BUBAIOIIUE
WUTPBI

«Ecau xTo-TO 3a0011€]Y,

«KoMy HYKHBI 3TH UHCTPYMEHTBI»

«ITone3zHoe — HEMOJIE3HOE

TBOpYECKHUE UTPBI

C\p urpsl «¥Y 3y0HOTO Bpaday,
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«ITonuknmuHukay, «Anrekay, «CeMbs»
«bonbHuIIaY

Pa3Biicuenue

«CoBeTbl JOKTOpa AWOOINTA»

SuBapnb

Tema: «byaem cCiopTOM 3aHUMATHCH»

3agaun. CnocodCcTBOBATH (DOPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/10POBOIr0 00pa3a 'KU3HHU,
NOTPEeOHOCTH 3aHMMAThCH QU3NYECKOH KyabTypoii u ciopTom. IlozHakoMuTH
€ HEKOTOPBIMM BHIAMHU CIIOPTA.

BI/II[ ACATCIIBHOCTHU

Conepxanue

MeToanueckas
JuTepatypa

3aHsATUS

«KT0 ¢ 3aKankoi ApyKWT, HUKOTJa HE
TYKUT»

Curyanuu

«KTO ciopToM 3aHMMAaETCSI»

«Haru BepHbIE ApY3bsi»

«3ayeM coOI0aTh PEKUM»

«EcTb 1 y Bac JbbKU? YMEETe U Bbl
KaTaThCsl Ha JIbDKaX ?»

EcTb 11 y Bac KOHbKH? YMeEETE U Bbl
KaTaThCsl HA KOHbKaX?

OO0uienue

Xouy OBITh 310POBBIM

I'ne ThI nenaens 3apaaKy?

UTo HY>XHO JJIs1 UTPHI B XOKKEH ?
JIroOumib 11 THI UTPaTh B PyTOOT?
YMeelb Jii Thl KaTaThCs Ha
Beyocurieie?

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

3araaku
CTuxu 0 BUJax CIopTa.

JIngaKTH4EeCKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ha3zoBu Buj crioptay,
«HazoBu ciopT mo nmoxkaszy»
«Ha yeMm kartarorcst AeTh?» (110
3arajkam)

TBOpYECKHUE UrpsI

C\p urpa «/lerckuii camy (mpoBeaeHNE
(U3KYITBTYPHOTO 3aHSTHUS )

DKCKypcus

Ha cragnon

Passneuenusa

«MpbI MOp0O3a HE OOUMCSI.

T.A [opsiruna «becenst o
310pOBbE, C.7
«becenpl 0 310poBbEY, C.4,

20

deBpaJib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B ObITY»

3a)1aqn. I[aTL ACTAM IPEACTAaBJICHUC 00 OmacHbIX AJIA dKHU3HH U 3J0POBbA
npeamMeTax, ¢ KOTOpbIMH OHM BCTPECIAKOTCH B 6blTy, YYHUTH OCTOPOKHO
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o0pamaTbcsl ¢ HUMH, o0eperaThb CBoOe JIMLO U TeJ10, 0ePeKHO OTHOCUTHLCH K
APYTUM JAeTHAM.

Bung pesarensHocTH

Conepxanue

MeToanueckas
JUTeparypa

3aHaATUS

«OmnacHble IPeAMEThI» - YTOUHUTh
peACTaBICHUS JIeTe 00 NCTOYHUKAX
OTIACHOCTH J0Ma, X Ha3HAYEHUH, O
paBUJIax MOJIb30BaHMS.

Cutyauun

Y10 MOKET OBITE E€CIIH. ..
e WTIpaeilib C HOXKOM;

e WTIpaellb C MaJIKaMu;

e TpbITaellb B BAHHOM;

e WIpaellib CO CIUYKAMU

OO0uienune

He nmoaxoay x BKIIIOUEHHOMU IIJIUTE.

He PII‘paﬁ C BOIOIIPOBOJIHBIM KPaHOM.

He BbICOBBIBaliCS M3 OKHA.
He urpaii co cimukamu
He Gepu nexapcra

XynoxecTBEeHHas
auTeparypa

[TocoBuIIbl, TOTOBOPKH M 3arajku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTH U MEpax
MPEIOCTOPOKHOCTH.

E. Ka3zakoB « Uuk-4uKk HOKHHUIIAMMY
I'.K. 3aiinieB «Ypoku AiGoauTa»
Co6opuuk ctuxoB «He memraiite mue

TPYIUTHCS
C. Mapmak «IToxap»

JIngaKTU4ECKHUE U

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITh

pa3BUBAIONINE OMacHO — HaaAN»

UTPBI «Tak u HEe Tak»
Teopueckue urpbl | C\p «Cembsi», «bobHHIIAY,
Pa3zpiieuenus

M.P. MakcuHseBa u 1p.
Metoanueckue
PEKOMEHIAINU T10
opraHu3auuu paboThl ¢
J€TbMU JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o 6e30MacHOCTH
YKU3HEIESITETbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43

H.C. I'onmuneiaa , H.M.
[ITymoBa Bocrniuranue
OCHOB 3JI0pOBOT'0 00pasa
JKW3HU y Mauibllier, M.,
2007,c. 71

H.C. I'omunpiza
[IepcniekTBHOE
IJJAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIIbHO-
00pa3o0BaTeIBLHOTO
rpouecca B JOIKOJIbHOM

yupexaeHun. Cpennsis
rpynma. M., 2007, c.12-18

Mapt

Tema: «PebGeHOK U Apyrue JHOIN»

3amayu. Ilpenocrepeun aeTeil OT HENPUSATHOCTEN, CBI3AHHBIX ¢ KOHTAKTOM €
HE3HAKOMBIMH JIKJAbMH, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEJBLHOCTH B O0IIIEHUN ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOIbMHU.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTepaTtypa

3aHsaTus

«Ecny 9y>Koil TpUXOIUT B IOMY

Cutyauun

Uto Oyner, eciiu OTKPOEIIb IBEPh

benas K.1O. u ap. Kak
oOecreunTh 0€300aCHOCTD
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HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

OO0uienue

Th1 O1Ha 1OMA: HE3HAKOMBIN YETOBEK
MIPOCUT OTKPBITh IBEPb.

He3nakomplii yenoBek yromaer Teos
YeM-TO.

He3nakoMblld 4eIOBEK MPUTIIAIIACT
Te0s1 MPOKATUTHCSI HA MAIIIUHE.

XyJI0)KECTBEHHASA
JATEpaATypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Bonk u
CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuno»
K.Yykosckuii «kKotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka o Iriyrnom
MBIIIOHKE).

JlunakTuueckue u
pa3BHBaroIe
UTPbI

«Upe3BbluaiiHble CUTYaIMH HA
HPOTYJIKE

TBOpueckue urpsl

«Cembsy,
«ABTOOYCY,
«Jlerckuii can»

PasBneuenusa

«CaMplii OOJIBIIION JIPYT»

JIOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., ¢.83, 88

H.C. I'omunpiga,
N.M.IllymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JI0pOBOI0 00pasa
JKA3HU Y MAJIBILLIEH,

M., 2007

T.A. llopsiruna
OCTOpOXHBIE CKA3KH.
be3zonacHocTh A1
Majbiei. M.,2003, ¢.36

Anpesb

Tema: «IlokapHasi 6€30MACHOCTD)

3amauu. Ilpomoskars popMupoBanue y AeTel 3J1eMEHTAPHBIX 3HAHUI 00
OMACHOCTH IIAJIOCTel ¢ OTHeM (3JIEKTPONPUOOPHI, CIMYKH, 32:KUTAJIKHA | T.1.),
00 ONMACHBIX MOCJEACTBUAX MOKAPOB B I0OMe.

Bun nearensHoctu

Conepxanue

MeToanueckas
JUTepaTtypa

3aHATHS

«Xproiia rnonai B 0emy»

Curyauuu

O noxxapHO 0€30IMacHOCTH

OT 4yero npoucxoAT Moxaphl?
[Touemy neTsiM KaTeropu4eCcKu
3ampeniaeTcsi urpaTh CO CIIHMYKAMH,
3a)KUrajkamu?

OO0uienue

Kaxue 6expl mpuHOCAT MOKApHI?
[Touemy netsim He pa3pemraercs
BKJIFOYATh Tra30BYIO TUIUTY?

MOHO 71 OCTaBJISITh BKIIFOYEHHBIM
yTIOT?

Cnuyky HE TPOHB — B CHUYKAaX OTOHb.

XyJ105)KeCTBEHHAS
JuTeparypa

C.Mapmak «Komkud gom»,
I".Ipipepon «Kun Obu1 Ha cBETE

K.1O. benas u np. Kax
o0ecneynTh 0€301MacCHOCTD
JIOMKOJILHUKOB, M., 2001,
c.13-19

MeToauyeckoe nocooue mo
oOyueHue aereu
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa
MepaMm IMOKaAPHOU
0e30IMacHOCTH I
BOCIIUTATEICH JETCKUX
JIOTITKOJIBHBIX YUPEIKICHHM.
Bugnoe, 1998

30




CJIOHCHOKY;

JI.Toncroit «IloxxapHble coOakm»;
K.Yykosckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/Isas Ctemay

JInTaKTHYECKUE U

«Ecnu BO3HUK nIOXKap»

pa3BuBaronIue

UTPBI

TBopueckue urpsl | «Cempsa», «IloxxapHuKn»
PaszBieuenus NHcneHupoBKa npou3BeaCHN

C.Mapmaka «KOlKuH 10M»

Mait

Tema: «Pe0eHOK HA yJaMIIaxX ropoaa»

3agaun. @opMHUPOBATH NMpPeACTABJIEHHE 00 yJauIe, ee OCHOBHBIX YaCTHAX,
MO3HAKOMHUTH CO CBETO(OPOM, YYUTH PA3JIUYATH BUIbI HA3€MHOI0

TPAHCIIOPTA.

Bun nestenpHOCTH

Conepxanue

MeToanueckas
JuTepatypa

3aHATHS

«be3onacHocTh Ha aoporaxy»

Curyanuu

Kak Hamo xoauTh mo ynuiie.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne enyt mamHb?

Curnainel cBetodopa.

Kak s exan Ha aBTOOYyCE.
Ecnu TBI HOTEpSIICS HA yIuIe

OO0uienue

Ha xakue yactu aenurcs yiauua?
Kak Ha3pIBalOT M10A€H, UAYIIUX T10
ynuie?

Bcewm pedstam Hamo 3HaTh, KaK 10
yJIMIIAM IIaraTh.

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

I".T'eoprues «Csetodop»,
A.Cesepnriit «CBeTodop»,
O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/Isas Crema —
MUJTHITIOHEP

JIngaKTH4eCKue u
pa3BUBAIOIINE
WUTPBI

«Haiinu u HazoBM»,
«YT0 roBoput cBeTodop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpbI — BoguTenmn», « ABTOOyC»,
«Tpancnopr», «bonpannay», «Cxopas

IIOMOIIIb»

DKCKypcus

«He3Halika Ha yIuiax ropojaa»

H.C. I'ommuneiaa, .M.
[IIymoBa Bocrintanue
OCHOB 3JI0pOBOT'0 00pasa
KU3HU y MaJbllen M.,
2007, c.480 54

®.C. MaiiopoBa HM3yuaem
JIOPOXKHYIO a30yKy, M.,
2006, c.5

T.A. lllopsiruna
OCTOpOXKHBIE CKa3KH.
be3onacHoCTh s
MaJipIei. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u Jip.
3aHATHUA 110 MTPaBUIIaM
JIOPOXKHOTO JIBUXKEHUS, M.,
2008, c. 8,15
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(KYKOJIbHBIN CIIEKTAKJIb)

Pa3Biieuenus

«CBerodop»

HroHs - aBryct

Tema: «PebeHOK M mpupoga»

3agaun. Y4uTh aeTeil NPaBUJIbHO BeCTH ce0s1 B IPpUpoOAe, IPUHUMATH MePbI
NMPeA0CTOPOKHOCTH B O0IIEHUU ¢ HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMH, HACEKOMBbIMH,
He MPo00BaTh HA BKYC HE3HAKOMbIE SITO/IbI, IUI0bl, PACTEHUS, OTJINYATH
cbeJ00HbIe TPUOBI OT HECHEAOOHBIX. YUUTh OLEHUTH 00rarcTBO U
pa3Hoo0pa3ue, KpacoTy OKpYyKalwlueil Npupoabl.

BI/II[ ACATCIIBHOCTHU

Conepxanue

MeToanueckas
JuTepaTypa

Cutyauun

Kakue pactenust pacTyT Ha y4yacTke
JIETCKOro cajza?

be3onacHOCTb TIpu 0OIIEHUH C
HE3HAKOMBIMHU >KMBOTHBIMH.
Kpacusblii, HO OITaCHBI MyXOMOD.
CpenoOHbie TpUObI

be3ormacHOCTh BO BpeMs I'PO3BL.
MO>XHO 11 rIaAuTh 0€310MHYIO
co0aKy WM KOIIKY?

Cpeno0OHbIe STOJbI U SI0BUTHIE
pacTeHusl.

OO0urenue

Urto Takoe rpo3a?

Yro ObIBaeT BHAYajI€e - MOJHHUS UJIH
rpom?

MoxHO i1 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIHE
pacTeHusi, 0cCOOEHHO HEe3HAKOMBIE?
Kakux HaceKOMBIX BBI 3HaeTe?

Uto Henw3s aenath Npu OOIIEHUH C
KOIIIKOM ¥ cOOaKom?

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

3arajJiky, IMOCJIOBHIIHI.

Crtuxu.

B./lanb «Boiina rpuboB»

I' HoBunikas «JIBopHsiKKa»,

A. JImutpueB «be3toMHas KOIIKa

JIngaKTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YTo rue pacreT»

«Pacnyrail myTaHuIy»
«ChenoOHbBIN TPHOOK MOJIOKHU B
KY30BOK)

«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpego0bHOE — HECHheJOOHOECY

K.}O. benasg Kak
o0ecreunTh 0€30I1aCHOCTD
nomkoapHuKOB. M., 2001,
c.24 — 44,

T.A. lllopsirnna beceasl
00 ocHOBax 0E30IMacCHOCTH C
JIETbMU

H.C. I'omuneiaa, .M.
[IIymoBa Bocnuranue
OCHOB 37I0pOBOT'0 00pasa
KUA3HU y MaJiblled. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MakcuHsieBa u 1p.
MeTtoanueckue

pEKOMEH 1Al 110
opraHu3aiuu padoThl ¢
JIETbMU JTOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 1o 0e30MacHOCTH

KU3HEJIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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TBOpYECKUE UTPEI

Cewmbs (1mo€371Ka B JIeC, 300I1apK)

OKCKypcus

Ha syr, B mose, Ha BogoeM.

Pa3Biieuenns

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIIEHA I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310poOBbLE»

Heas: IIpogonkars (popMUpPOBATE Y AeTell HABBIKU OXPaHbI )KM3HU U
310POBbs, 3HAYCHHS /ISl 310POBbS YeJ0BeKa: Pe:KUMA IHS, IPABUJIBHOI0
NUTAHUA, (PU3NYECKOr0 PA3BUTHSI.

Bun Conepxanue Metoanuyeckas
AesITeJIbHOCTH JUTepaTypa
3anaTus «ITomoru Hesnaiike coepeyn H.C. I'omuusiga
310POBBE» O3HakoMJeHuE
becena «Kak coxpaHuTh 310pOBbEY, JIOIIKOJIbHUKOB C
«beperu cBoe cepane» COLIMATBHOMN
Curyauuu UYTo 5 3HaI0 O CBOEM 3/I0POBBE JNEWCTBUTENBHOCTHIO, M.,
Kaxk npaBmIbHO €CTb. 2005, c.8
Campbie noJie3HbIE NPOAYKTHI. I' K. 3aiineB Ypoxu
ITopa y>xuHaTh. Aibonura CIIO, ,1995
OO01enne 3a4eM HYXKHO NMUTATHCS, AbIIIATH, B.A. [IpssryHoBa
JIBUTATLCS, TPYIAUTHCS? JlunakTruaeckue urpsbl J1s
UTO HYKHO YEIIOBEKY IS )KU3HU? O3HAaKOMJICHHUA
Kak cnenatpe cBOM COH ITOJIE3HBIM JAOIIKOJIBLHUKOB C
W3 yero BapsT Kally, U Kak CIeJaTh pacTeHUAMU
KaIlly BKYCHOH. C.E. llykmmua 4 u moe
XynoxectBenHas | K. UykoBckuit «Jlokrop AGoauT» Teno(c. 32,33)
JITEpATypa [TocioBuiie!. I'.K. 3aiues Ypoku
HMunaktuueckue 1 | «Creq00HOE-HECHETOOHOE Moiinozsipa. CIIO,
pa3BUBAIONINE «ITone3nas u BpenHas ega» 1998,1999

UTPBI

«Ilogbepu mapy»

TBOpYECKHE Urpbl

C\p urpsr «Cembsi», «bonpHUTIA C
pa3HBIMH OTICIICHHSIMI

PasBneuenusa

«JloxTop AliGomuT»

T.A. lllopsiruna becemst o

3710pOBbE. (METOIUUECKOE
nocobue) M.,2005

OkTs0pB

Tema: «O npaBWILHOM NMUTAHUN»

3a)1aqn. SaerH.ﬂﬂTb JHAHHUA I[eTeﬁ 0 IT0JIb3€ U BP€A€ HEKOTOPLIX NMPOAYKTOB
NIUTAHUA, PACCMOTPETDb BOIIPOC O KYJbTYPEC NIUTAHUA, IPOAOIZKATH
(l)OpMI/IpOBaTL npeacraBjacHus 0 CTOJIOBOM I3THKETC.
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Bun nesrensHoCTH Copnepxanue MeToaHuecKas
JuTepatypa
3aHATUA «ITorosopum o exe» JI.B.ApremoBa
Curyauuu [Tomoru denope Oxpyxaromuii Mup B
Yro 66110 OBI, €ciiu Ipomnanu Obl Bce AUAAKTUICCKUX Urpax
CTOJIOBBIE MPUOOPHI U MOCYAA JOILIKOJILHUKOB (C.78)
Yro s em Ha 3aBTpak, o0en, momuaauk u | Ilman — nporpamMma
Y)KHUH JIoMa U B IETCKOM canay. Yto 00pa30BaTEIbHO-
M0JIE3HO, a YTO HET? BOCIIUTATEJIbHON pabOTHI B
O61enue OTtkyna xneb Ha cTone JAETCKOM cady IO
Xi1e0 BceMy rojosa nporpamme «Jlerctso»
KynbTypa HOBEICHHS 33 CTOJIOM CIIo, 2006, ¢.97
Kak mbI genanu canar. Cxoponymnoa O.A.
Uto MBI IIOOUM KYIIATh. Temartnueckoe
Mouwu ar00rMbIe OBOIIH ((PPYKTHI). TJIAHUPOBAHHUE
XynoxectBeHHass | H.Eropos «Oropoausiii cBeToop» BOCIINTATCIBHO-
auTeparypa 0. TyBum «OBotmmy 00pa30BaTEILHOTO
Hunaktuyeckue 1 | «4ro numnee?» (WUIIOCTpau npouecca B JOY 2006r.,
pa3BHBaroIME NOCYZBI, ITPOIYKTHI IIUTAHMS) c. 46,47,49
UTPBI «Haxpou kykmam cTom» Kypuain. PeOcHok B

«Bripactum s6m0km» (14, 83)
«YTO IeNaroT U3 MyKN»

TBopueckue urpbl

C\p «Mara3un» (KOHAUTEPCKUH,
xJ1IeOHbIN, «OBOITN — QPYKTHI,
«OceHHss sipMapKay

«Jlapbl IpUpoOIBD

DKCKypcus

B maraszun

nerckoM caay. 2006, Neb,
2007, 1, c.45

PasBneuenusa

«OceHb B IOCTH K HaM MPHUIILIAY
«Ipamatuzanus «OceHHue
CECTPUUKHU»

«JlomkoapHOE
BocrimTanue» 1991, Ne 8, ¢
109;1998, Nel0, c.127

Hosi0pb

Tema: «Teso yestoBeKa M JIUYHAA TUTHEHA)

3apaumn. IIpomoxaTh 3aKpeIVIATh 3HAHUA JIeTell 0 CTPOCHUM YeJI0BeKa U
AeATeJIbHOCTH OPraHM3Ma U OTAeJIbHbIX OPraHoB, 0 IPAaBHJIAX YX0/1a 32 HUMH.
Hay4yuts BHUMATE/IbHO, 0€pe:KHO, C IOHUMAHMEM OTHOCHUTHLCH K cede.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanuyeckas Jureparypa

3ansTus «YTOOBI OBITH 37JOPOBBIMY
«Kak ycTpoeHo Harie Tenoy»
Cutyanuu Yto OBIIO OBI, €CJIM O TBOM CKEIET

yoexan oT Te0s;

H.C. I'omuupiaa, M.M.
[IlymoBa Bocnuranue 0CHOB

310pOBOr0 00pasa KU3HU Yy
Mainsimen, M., 2007,¢.36
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Kakyto poisib urpaer cepaue B
oprannsme? Ha 4To moxoxa ero
pabota?

Kakoe Hame Teno: xpynkoe niau
npoyHoe?

OO0uienune

J171s1 9ero 4enoBeKy HeoOX0IuMO
cepaue?

YTo TBI 3HACIIL O CTPOCHUU
cBOEro Tena’?

Yucrora 1 310pOBbE.

Mos koxka.

3a4yeM MBI JBIITHM?

Ilokaxku, T7€ HAXOAUTCS
TrOJIOBHOM MO3I?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

K.YykoBckuii «MouaoabIp»,

A. bapro «/leBouka-uymazasi», «51
pacrty»,

3.AnekcanapoBa «Kymnanuey,
B.KaraeB «llBeTux —
CEMULIBETUK,

I X.Annepcen «CHexHas
KOpPOJIEBAY,

3arajky, MOTEIIKH.

JluakTrueckue u
pa3BUBaIOIIME
UTPBI

«OnacHO-HEOTIaCHO»
«IIpaBuna rurueHb»
«TaHs ipocTyIHIIach»
«Mos BHEIITHOCTB»

TBOpUYECKHE UTPHI

C\p «IlonmuKIHHUKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

Pas3Bneuenusa

[ykmmna C.E. I u moe terno,
M.,2004,c. 26

I'omuneaa H.C. TsBom
BO3MOKHOCTH, YEJIOBEK, C. 8
H.H. Asneesa u np.
besonacuocts CI16,2002,
c.84 - 95

HexaOpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH)»

3agauu. IlpomoskaTs BOCHIMTHIBATH Yy JieTeil MOHMMAaHUe IIEHHOCTH
310POBbSi, NOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBbIM, 3AKPENUTH 3HAHMSI 0 BATAMHUHAX, O
TexX npodeccusix, KOTOpbIe MOMOralT HAM COXPAHUTH 3710POBbE.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTepaTtypa

3aHATHS

«AMNOOIHUT B TOCTAX y ICTCH»

H.C. I'omuupiaa, M.M.

Curyauun

VYragait HactpoeHue (o0 MOJIEIN)
B namem gome 601bHOM.
[TepBas momoib Ipu yKyce u

[IlymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JI0pOBOI'0 00pasa
YKA3HU Y Mauiblei, .60
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apanuHe.
Omnpeneny ¥ HA30BH BBIPAKECHUE TJ1a3.

OO0uienue

Kak cnemate camomaccax.

Kak ynmy4ymuTe cBO€ HacTpoeHue.
UtoObI HE O0JIeNU YIIIH U TOPJIO.
IIpaBuna noseneHus B ciaydae
3a0o0seBaHusl.

Kak y0epeubcst 0T mope3oB U
yInOOB.

XynoKeCcTBEHHasI
JuTeparypa

IxmoBckuit E. «Kak aeunnn
MHUIIKY»,

«OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO,

«Kak Bectu cebst BO Bpemsi 00JI€3HI

JlunakTuueckue u
pa3BHBaroIe
UTPbI

«Ecnu xto-TO 320051€70»,
«Komy 4T0 HYKHO?»

TBOpueckue urpsl

C\p «Ckopast moMOIIIbY», «ATITEKa»,
«CTtomaronornyeckas MmoJHUKINHUKA

IInaH — nporpamma
0o0pa3oBaTeybHO-
BOCIIUTATEJIbHON PabOTHI B
JETCKOM caay Mo
nporpamme «/lerctBoy,
c.184

Pa3Biicuenusa

«JIGHB 300POBbBA»

SAuBapb

Tema: «CnopT 1151 310pOBbHSD)

3agayu. [Ipoxo/KaTh BOCHIUTHIBATD Y 1eTeil 0CO3HAHHOE OTHOLIIEHUE K
HEO00XO0IMMOCTH 3aKAIATHCSH, 3AaHUMATBHCS CIIOPTOM.

Bun nearensHoctu

Conepxanue

MeToanueckas
JUTepaTtypa

3aHATHS

«310pOBBE B MOPSIKE, CIIACHOO 3apsIKe»

Cutyanuu

Yto ObLI0 OBI, €Ciau ObI YEJIOBEK HE
3aHUMAJICS 3aPSAKON, PUKYIBTYPOI.
Kakue BuabI ciopTta BaM HpaBATCS ?
Kakum BuoM criopta XoTenu Obl
3aHUMAaThCA ?

UeM moJie3eH TOT Wi MHOM BUJI criopTa?

OO0uienue

KTo cnoprom 3anumaercs.

S xararoch Ha KOHbKaX, JbDKaX,
BEJIOCHIIEE.

Moii moOumebrii Buj criopta. [Touemy?
Kakum Buagom cropra MOKHO
3aHUMAaThCS JIETOM, 3UMOM?

XyJ105)KeCTBEHHAS
JuTeparypa

3araaku.
3. [lerpoBa Crtuxu.

JIngakTH4eCcKue u

«HazoBu Buj cioptay.

H.C. I'onmuneina, M.M.
[ITymoBa Bocrintanue
OCHOB 3J10pOBOTr'0
o0Opa3a )XU3HU y

Majbimen M.,
2007,c.55
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pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ha3oBu copt no nokasy»

TBOpYECKue Urpel

@U3KyJIbTYpPHBIE 3aHATHSA B IETCKOM
cany.

OKCKypcus

Ha crannon «3apeube»

Pa3Biicuenuns

JleHs criopra

deBpaib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3agauu. IIpoaosKkaTh 3aKpeIAThL NPEICTABICHNUSA AeTeH 0 MpaBHIaX
0e301acHOro nNoBeAeHus B ObITY, 00 ONACHBIX JJISl )KM3HH U 310POBbA
npeaMeTax, ¢ KOTOPbIMHM OHU BCTPEYaloTCs B OBITY.

BI/II[ ACATCIIBHOCTHU

Conepxanue

MeToanueckas
JuTepaTypa

JaHsaATUS

«B MUPC OIIACHBIX IMTPCAMCTOB)

Curyanuu

Yro Oynert, eciii BCTaHEIb Ha
MOJIOKOHHUK.

[Touemy Henb3sa OpaTh HOXK?

Kakwue anextponpubops! Bbl 3HaeTe? /s
Yero OHU HyHbI U UYeM OHU ONACHBI?
HosxHu1pl, KaTyImku — 3TO HE UTPYLIKH.
Kakue npeameTs! MOTYT CTaTh
onacHbiMU? B kakux cinyyasax?

OO0uienue

S 3Har0, YTO MOKHO, YTO HEIB3S.
be3onacHOCTh B HaIlIEH TPYIIIIE.

B Mupe onacHbIX IpeIMeTOB
TabneTkn — HEe KOH(PETKH.
[louemy Henb3s UrpaTh HA KyXHE?

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

Mapmak C.A. «lloxap»,
3arajaku.
[TocioBHUIBI M TOTOBOPKH.

JIngaKTH4ECKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«MCTOYHMKN OTTACHOCTHY,
«Hrpa neno cepbe3HOE»
«Hapucyi otragky»,
«Ecnu BO3HUK nOXKap»

TBOpYECKUE UTPBI

C\p «Cembsi», «JleTckuii cany,
«bonpHUIIA»

benas K.1O. u ap. Kax
00€eCIIeUYnTh
0€e30I1acHOCTh
JOLIKOJIBHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15
T.A.Illopsiruna becepl
00 ocHOBax
0€30IMaCHOCTH C IETbMU
5-8aer

H.H.ABneeBa u Jip.
besomacuocts CIIO,
2002,

c. 54-60

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue JOIW»
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3anaun. [Ipegocrepeyn aeTeil 0T KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMH.
Hay4yurts nereii npaBUJIbHO BeCTH €e0s1 10Ma, KOI/1a OHU OCTAKOTCH OJHU, B
CUTyallM¥ HACHJIBCTBEHHOI'0 MIOBEJACHHSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJI0r0.

Bux Conepxanne Mertoanueckas
AeATeJIbHOCTH auTepaTypa
3aHsaTus «Ecnu 9y>Koil IpUXOIUT B TOM» benas K.1O. u ap. Kak
Curyanun ThI moTepscs. o0ecreynThb
Yro Oynert, eciid OTKPOECIb J1BEPh 0e30MacHOCTb
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. JIOIIKOJIbHUKOB
Bceraa nu npuaTHas BHEIIHOCTD M.2001r., ¢.83, 88
03Ha4aeT U J0Opble HaMEpeHUs? T.A Illopeirnna becenbl
OO0uienune TeI o1HA TOMa: HE3HAKOMBIHN YeJIOBEK 00 ocHOBax
MPOCUT OTKPBITH IBEPb. 0e30MacHOCTHU C AEThbMU
Hesnakompblii yenoBek yromaer teos S-8rer
YEM-TO.
Hesnakompblii yenoBek mpuriamaer Teos
IPOKATUTHCS HA MALIMHE.
Kak no3BOHUTH B MHJIUITUIO?
XynoxectBeHHasa | P.H.c. «Kor, netyx u nucay», «BoJk u
JuTeparypa CEMEPO KO3JIATH

A.Toncroit «bypatuno»
K.YykxoBckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IrIyrnom
MBIIIOHKE.

JIngaKTU4ECKHUE U

«IToxutHuTenu u HAaXOYUBBIE PEOITAY.

pa3BUBAIOIIUE «Kyna ybexarb, eciiv 3a TOOOH TOHSITCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembsi», «Tpancropt», «Mara3zun»
Pa3zBiieuenus «Campblif 00JIBIIION APYT»

AmnpeJsb

Tema: «IloxkapHasi 6€30MaCHOCTH)

3anaumn. [Ipogonxats popMHUpPOBATH Y JAeTell MPeACTABJICHUA O IPABUIAX
MOKAPHOH 0€30MaCHOCTH, 0 MPABWJIAX NMOBEIeHUS BO BpeMsl MoKapa,
MOKA3aTh NpPeJHA3HAYEHHE OTHEOMACHBIX NPEAMETOB, CHCTEeMaTU3UPOBATH
3HAHMS JeTell 0 OBITOBBIX NPUYUHAX MOKAPA.

Bun nesarensHocTH Conepxanue MeToquuecKas
JUTeparypa
3aHATHs «Ecnu B 10M€ CIIyduTCs oxap», H.A. Apamuna
«3Hail u colro1ai» O3HakomieHue
Curyannu Kak 1mo3BoHUTH B NoKapHy0 4acTh? Kak | IOIIKOJbHUKOB C
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OBITh, €CJIM HAYaJCs Moxap?

Cnuyky HEe TPOHBb — B CIUYKAX OTOHb.
[Touemy B necy HeNb34 K€Ub KOCTPHI
[Touemy HeucnpaBHbIC IEKTPONTPUOOPHI
MOTYT CTaTh MPUYMHOMN Moxapa?

OO0uienune

[Touemy roBopsT: «B 0lHOM KOpPOOKE CTO
0XKapoB»?

Kak mocTynuTs, eciu AbIM TOMAJET B
KBapTHPY C JTECTHUYHOU KIETKH?
[Touemy neTH HE TOKHBI UTPATh Ha
KyxHe?

XynoKecTBEHHAsI
JuTepaTypa

C.Mapmak «IIoxap», «KomkuH 1om»;
E.Ilepmsik «Kak orons Bogy 3aMmyx
B35U1»;

JL.Toncron «Iloxap», «IloxxapHbie
cob0akmn»;

K.Yykosckuii «Ilyranunay;
C.MuxankoB «Isaaa Ctenay;
E.Xopunckas «Crinuka-HEBEINYKA,
b.)KutkoB «JIpIiM»

Junaktudyeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«YHeTBepThIN JUIIHUNY;

«Ecny BO3HUK TOXKap»,
«OmnacHele coceany,

«Komy, 4TO HYXHO 1J11 pabOThI»,
«l"opHT, HE TOPUTY

TBOpUYECKHE UTPHI

C\p «IloskapHas MainHay, «boabHUIIAY

PasBneuenusa

Urpa-npamartuzanus «Komkun gom»

[IpaBWIAMU I1I0’KapHOU
0€e30ITaCHOCTH,
M,2007,c.20
Meroauueckoe
mocooue s
BOCITUTATEJICH T10
0oOy4YeHHUIO IeTel Mepam
II0KapHOU
0€30MMacHOCTH JIJIs
Bocrutareseit JJOY,
1998

T.A.lllopeirnna becenpl
O IpaBUJIaX MOKAPHOU
0e30IMmacHOCTH

K.1O. benas u np. Kax
00€eCIIeUnTh
0€30IMacHOCTh
nmomkoabpHuka M.2001,
c.14,

O.A.CkoponynoBa
TemaTtuueckoe
MIJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca B IOV u.ll, c.
18

Mait

Tema: «PeGeHOK Ha yJauLax ropoaa»

3anaun. [lo3HaKOMUTBH J1eTeil ¢ HEKOTOPBIMH I0POKHBIMH 3HAKAMU,
NMPOJA0JIZKATH 3aKPEIJIATH U IOMOJHATH NPEACTABJICHUA 0 HEKOTOPBIX
NMpaBUJIAX JOPOKHOI0 ABHKEHHS], BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY NOBeAeHHUS HA
yJule ¥ B TPaHCIopTe.

Brx Conepxarnue MeTtoanuyeckas Jureparypa
NEATENbHOCTU
3ansTus «be30macHOCTh Ha 10porax» [Nonuueina H.C., IlymoBa
Curyanuu Bcewm pebsitam Hamo 3Hath, kak o | M.M. Bocniuranue ocHoB

YJIMLE [1arath.
Ecnu TI Ha ynuue norepsiics
JIns1 yero Hy>KHbI TpaBUIIA
JIOPOKHOTO JIBUAKCHUSA?
OmnacHOCTH 3UMHEN JOPOTH.

310pOBOro 00pasa KU3HH Yy
Maisimed M.,2007
CxopoaymnoBa O.A. 3aHsTus ¢
J€TbMHU CTApILEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Io
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OO0uienune

['ne Hy>)KHO IepeXOaUTh yIuIy?
Jlst yero HyxeH cBeTtodop?
3adeM HyKHbI JOPOXKHBIE 3HAKU?
Kaxk BecTtu ce6s B Tpancnopte?

XyJI0)KECTBEHHASA
JATEpaATypa

Packun A. «Kak nana 6pocun Msia
I10JT aBTOMOOMIIbY;

Muxankos C. «Mos ynuua»,
«Ians Crena — MWJINLIMOHED»;
Kimmmenko B. «3alika —
BenocunenucTy, «lIpoucmectus ¢
UTPYLIKAMU»;

I''I'eoprues «YTo 51 BUXKY B
ropojie?;

3arajiku.

I[I/I,ZIaKTI/I"IGCKI/Ie u

«JlopOoKHBIE 3HAKNY, «Y IULIAY,

pa3BUBAIOIINE «ITocTtaBb 3Hak», «IIpaBuina

UTPBI JIBVKEHUSI»,
«O 4gem roBoput cBetoop?»,
«KpacHbli1 U 3e€HBINY,
«IIpoiinuck, He OMIUOUCHY.

TBopueckue C\p «Ynu4HOE TBUKCHHUEY,

UTPbI «ABTOOYCY, «Ham Ha ynuie He
CTpPAILHO.

DKCKypcus Ilo ynuue ropona

Pa3Bneuenus KyxkonbHblld criekTakib «He3Haiika

Ha yJIAIIE TOPOIay
Hocyr «B ctpane 1opoxHOro
JBUKCHHUSI»

teme «lIpaBuia u
0€30MacHOCTh JOPOKHOTO
TIBUOKCHUS

Maiioposa @.C. N3yuaem
JIOPOXKHYIO a30YyKY,

N3BekoBa H.A. u np. 3anaTtus
10 MpaBUIaM JOPOKHOTO
nBroxeHust, M.,2008

Cronap A. «/laBaiite
nourpaem» M, 1991,c.13
Kypuan. PebeHok B A€TCKOM
caxy. 2007, Nel, c.33

HroHb - aBrycT

Tema: «PebGeHok u npupoga»

3amauyu. IlpogoskaTh yUYUTh JieTeid NPABUIBLHO BeCTH celsi B Ipupoae,
NPUHUMATH MEPbI MPEIOCTOPOKHOCTH B O0IIIEHUM ¢ HE3HAKOMBIMU
KHNBOTHBIMH, HACEKOMBIMHU, 3HATH SI/IOBUTHIE SITOJIbI U PACTEHMSI, OTIMYATH
cbe00HbIe TPUOBI OT HeCheAOOHBIX. YMETh OLIEHUTH 00raTCTBO H
pa3HooOpa3ue, KpacoTy OKpYyKarileid NPpUPoabl, 3HATH 0 BO3AeiCTBUM
NPUPOALI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHE YeJI0BEKA.

Bun Conepxarnue MeTtoanuyeckas Jureparypa
JNEATENbHOCTH
Curyauun Kakue pacrenus pactyt Ha K.}O. benas Kak obecieunts

Y4aCTKE AETCKOro caaa?
bezonacHocTh npu 0011eHUN C©
HE3HAKOMBIMHU >KUBOTHBIMHU.

0€30I1aCHOCTD JIOIIKOJIbHUKOB.
M., 2001, c.24 — 44,
T.A. opeiruna becenbr 00
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KpacuBblii, HO OmacHbI MyXOMOD.
CpenoOHble TpulbI

besomacHOCTb BO BpeMsi TPO3BI.
MoxHO J11 TIauTh O€3I0MHYIO
co0aKy MM KOIIKY?

CbenoOHbIe SIT0/IbI U SITOBUTHIE
pacTeHusl.

OO0uienune

UYrto Takoe rpo3a?

Urto ObIBacT BHAYAJIC - MOJTHUS WITH
rpom?

MoskHO 1 OpaTh B POT
JTUKOPACTYIITUE PACTCHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMBIC?

Kakux HaceKOMBIX BbI 3HAETE?

Urto Henb3s aenath Mpu OOIICHUY C
KOITKOW U cOOaKon?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

3arajJiky, IMOCJIOBHIIHI.

Cruxu.

B./lanb «Boiina rpu6oB»

I' HoBunikas «JlBopHsIKKa»,

A. ImutpueB «be3gomHasi KOIIKa»

I[I/I,IIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«Yto rac pacTtem»

pa3BHUBalOIIME «Pacnyrail myTaHHITy»
UTPBI «CbenoOHbIN rprOOK MOJIOKHU B
KY30BOK»
«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY
TBopueckue CeMbs (moe3ika B Jiec, 300IapK)
UTPBI
DKCKypcus Ha nyr, B nmosue, Ha BOgoEM.
Pa3zBiieuenus

OCHOBaX O€30IaCHOCTH C
JIETbMH

H.C. I'omuneiaa, .M.
[IlymoBa Bocnuranue 0CHOB
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU Y
Mansireii. M., 1007, c. 73- 79.
M.P. MakcuHseBa u 1p.
Meroauueckue pekoMeHAaIuu
110 OpraHu3anuu padboThl ¢
J€TbMH JIOITKOJIBLHOT'O BO3pacTa
110 0€30ITaCHOCTH
JKu3HeaesaTeapbHocT. M., 1999,
c. 34,4244

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJABLHOM

I'PYIIIE
CeHTs0pH

Tema: «HUTo0 Takoe 310pOBbE»

Hean:

3aerHl/lTb Yy JeTeil HABBIKH OXPaHbI )KU3HU U 310POBbH, SHAYCHUA

AJIdA 310POBbHA Y€J0BECKA: PCKUMA THHA, NIPABUJIbHOI0O IMTAHUA, (l)PBI’I‘IeCKOFO

pa3BUTHUA.

Buna
JeATEJIbHOCTH

Conepxanue

MeToauveckas qureparypa
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3aHsaTUs

«MBI Takue Pa3HbIC U TAKHC
ITOXOXKHUCH
«Kak COXPaHUTb CBOC 3IOPOBLCY

Cutyauun

Yto 5 3HaI0 O CBOEM 310POBBE.
Cample noJIe3HbIE MPOLYKTHI.
Pexxum nutanus.

YTo HAZIO €CTh, €CJIM XOYeIIb OBITh
CUJIbHBIM.

Ecnu xouemsp NUTh.

Beapb Thl — 4eJIOBEK, Thl U CUJIbHBIN
1 CMEJIBIM.

OO0uienune

[Touemy MHe Heb34 ... (€CTh
amnebCHH, YATATh KHHUTY C
OJIM3KOTO PACCTOSIHUS ... U T.1.).
X041y OBITH 3I0POBBIM.

Kaxk n30aBHTBCS OT BpEAHBIX
IIPUBBIYCK.

Kak ykpenuts CBOM KOCTH U
MBIIIIIBI

3a4eM U KaK HY>KHO 3aKaJIAThCA?

XynoxecTBEeHHas
JuTepaTypa

K. UykoBckuit «JlokTop ANOOINATY»
IlocnoBuIsl.

JluiakTrueckue u
pa3BUBaOIIME
UTPBI

«Cpeno0dHOe-HECHETOOHOEY
«Ilone3Has u BpeaHas eaa»
«ITonGepu napy»

TBOpueckue
UTPBI

C\p urpsr «Cembsi», «boapHHIA C
Pa3HBIMHU OT/ICTICHUSIMID)

PasBneuenusa

«JlokTOop ANWOOTHT

H.C. I'omunpiga
O3HaKoMJIEHHE JOIIKOJIHLHUKOB
C COIIUAJIbHOMU
JICUCTBUTEIHLHOCTHIO, C.8

I' K. 3aiinen

Ypoxku Aitbonuta

I' K. 3aiinen

Ypoku Monnoasipa

B.A. JIpsasryHoBa
JuaKkTuueckue urpbl J1js
O3HAKOMJICHMS JOIIKOJIbHUKOB
C paCTEHHUSIMU

C.E. lykmuna « 1 moe
teno» (¢. 32,33)

OkTs0pB

Tema: «O npaBHJIbHOM NUTAHUID)

3apaun. 3akpenuTh 3HAHUA JeTeil 0 MOJIb3e U Bpe/ie NMPOAYKTOB MUTAHMS, O
KYJbType NUTAHHUS, O CTOJIOBOM 3THKeETe

Bun Conepxanne MeTtoanuyeckas Jureparypa
NEATENbHOCTH

3anaTus «to 5 eM?» O.®. I'opbaTeHko
«KTO roToBUT HaM enie?» KoMriuiekcHbie 3aHATHS TTO

Curyanuun ButamuHBI ¥ IOJI€3HBIC MPOAYKTHL. | pazaeny «CouuanbHbId MUDY.
Kak mpaBuibHO cepBupoBaTh croj. | [lman-nporpamma
Cobepu ypoxait o0pa3oBaTebHO-

OO0menune Otkyna xyed Ha cToe. BOCIIUTATEIBLHOM PabOTHI MO

Kak MBI genanu canar.
UTo THI TFOOUIITH KYIIATh.

nporpamme «JlercTBo»
O.A.Ckoponynosa
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Mou na100uMbIe 0BOIIH, QPYKTHI.

Xy0KEeCTBEHHAs
JaTepaTrypa

TemaTnueckoe IIaHUPOBAHUE

B.lanb «Boiina rpu6os ¢ BOCIIUTATEIbHO-
ATOJIAMU» 00pa30BaTENBHOIO MIPOLIECCca B
3araaku 00 oBomax, Gppykxrax, JOY ull, c. 18

IIPOAYKTaX IMUTAHUS.
I'. 3aiiueB «lIpusTHoro anmnetura
M. bespykux «Pasrosop o
IIPAaBUWJILHOM ITUTAHUN.

JIMTaKTHYECKUE U

«YTo nuiinee?» (WUTIOCTpALUU

pa3BHBaloOLIUe NOCYZbl, TPOJYKTOB TUTAHUS).
UTPBI «Haxpoem Kykiam cTomm»
«BpIpacTuM 0710KN.
«YTO nenaroT u3 Myku?»
TBOpueckue C\p «Mara3uny» (KOHIUTCPCKHIA,
UTPbI XJICOHBIH, OBOIIH — (DPYKTHI)
Ocennsia spmapka «Jlapsr
IPUPOJIBI»
OKCKypcus B marasun
PaszBiieuenus

Hos6pb

Tema: «Teso yest0BeKa M JJUYHAS TUTHEHA)

3agauyu. 3akpenuTb 3HAHUSA JeTeil 0 CTPOEHUHU YeJI0BeKA U IeATeJIbHOCTH
OpraHu3Ma M OT/JeJIbHbIX OPraHoOB, 0 MpaBWJIax yxoaa 3a Humu. Hayuurs

BHMMATEJIbHO, 0epe:KHO, C MIOHUMAHMEM OTHOCUTHCSA K cede, BOCIUTHIBATH
YyBCTBO I'OPAOCTH, YTO — Thl Hesl0BeK.

Bun Conepxanne Metoaunueckast
NESITEILHOCTH R —

3aHATHS «BoT g kakoi» H.C. I'oimuneiaa, M. M.

becenpl «TBOM BO3MOKHOCTH, YEIOBEK)» [ITymoBa «Bocriutanue
«Kak coxpaHUTh 3I0pPOBHE» OCHOB 37I0pOBOT0 00pasa
«YTOOBI JTydllle BUAETH, YTOOBI JIydIe | )KU3HU y MajbIICH»,
CIIBIIIATE. . .» M.,2007.

Cutyanuu Yro BRI 3HAaETE O MO3re? [ykmuna C.E. «1 u Mmoe
Yrt0 Ob110 OBI, €CIIN OBI Teno», 2004
e TBOM CKeneT yoexxas oT TeOs; lomiupraa H.C. «Tou
3aueM YeNOBeKy HOC? BO3MO>KHOCTH, YEJIOBEK», C.
Kak coxpanuts xopoiiee 3peHue? 8

OO6menue UTo MOXKET CYIUTHCS, €CIU ThI HE

OyJelb YUCTUTD 3yObI?
Yxox 3a ymamu.
3a0oTa o riasax.
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Kak s gpimy.
Kaxk paboraet moe cepare?
YX0J1 32 pyKaMH U HOTaMU.

Xy0KEeCTBEHHAs
JATEpaATypa

P. CeB «4I camy»

A. bapro «l pacty»

N. CemenoBa «Kak cratb
Hebonetikoity,

«51 — yenoBex, Thl — YETOBEKY;

C. Mapmiak «Po6un-boouny,

«O MabYMKax U AEBOYKAXY;

C. Muxankos «IIpuBuBkay, «He
cnathy», « Tpuauare MecThb U MAThY;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapny,
B.KaraeB «lIBeTuk — ceMuiBeTuK»

I[I/I,ZIaKTI/I"IGCKI/Ie u

«Mos BHEIITHOCTBY», « YMEIO — HE

pa3BUBAIOLINE YMEIO»,
UTPbI «IIpaBuna ruruensd», «Onpeaeny no
3BYKY»,
«YTO0 Takoe XOpoIlo, YTO TAKOE
IJI0XO0»
«K na npumen He3naiika»
TBOpueckue C\p «IlonmuKIHHUKAY»
UTPbI
Pa3Bneuenus «/leBouka uymasas»

Hexadpnb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH)»

3apaun. 3akpenuTs y AeTeil NOHUMAaHUE HEHHOCTH 310POBbsl, NOTPEOHOCTH
OBITH 3/10POBBIM, 3aKPENUTH 3HAHUSI 0 BUTAMHMHAX, 0 TeX Npodeccusix,
KOTOpbIe OMOTal0T HAM COXPAHHUTH 3/10POBbeE.

Buz Conepxanue MeTtoauyeckas
JesITeNIbHOCTU JHTEpaTYypa
3ansaTus B roctsax y nokropa Aitbonura H.C. T'onunpina, M.M.
Curyaruu Yro s 3HAIO O CBOEM 3JI0POBbHE (YTO [IymoBa Bocnuranue

MHE MOKHO €CTb, & YTO HEJIb35).

KTto Hac neunt?

Y3Hai BO3pacT JIIOAEH 10 KapTUHKE.
Ecnu 3a6omnen apyr ( Mama, 6abymika,
BOCITUTATED).

OT yero MOXHO 3a0071€Th?

J171s1 4ero Hy>KHbl BATAMUHBI U KaKHe
BUTAMUHBI BbI 3HaeTE?

OCHOB 3JI0POBOT'0 00pa3a
YKA3HU Y MAJIBILIEH |,
M.,2007

[Inan — nporpamma
00pa3oBaTeybHO-
BOCITUTATENILHOU pabOTHI B
JIE€TCKOM cafy 1o
nporpamme «JlercTBo»
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OO6uieHue Kak s nomxen ceds 6epeun? C-I1, 2006

YT0 MOXKET CIIYYUTHCS, €CIIU ThI H.H.ABneesa u np.
IIPOMOYHIIB HOTH Ha yJIALE? besonacuocts CIIO,
Moii Bo3pacr. 2002,c. 97 - 108

Moe HacTpoeHue, HaCTPOECHUE JIIOACH.
Kak nmogHsATE HacTpoeHUE EeTEN U
B3POCJIBIX.

Kak nmoMmorarot Ham IpUBUBKH

XynoxectBeHHas | [HIkmoBckuii E. «Kak nednsin MULLIKY»,
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kax BecTu cebs1 BO BpeMsi 60J1€3HN»

Hunaktuueckue | «Ecnu kTo-TO 320071€0»,
u pa3BuBaromme | «KoMmy 4To HY»KHO?»

UTPBI
TBOpueckue Teampanuzosannasn uepa «Otragau,
UTPBI 910 51 eM?» (cnaakas KoH]eTa, KUCIbII
JIUMOH, YePHBIN TIepern).
C\p «IlonukauHUKaY, «ANITeKay,
«bonbHuLAa» (C pa3HBIMU
OT/ICJICHUSIMU)
PazBneuenus JleHb 310pOoBbs
SuBapb
Tema: «CnopT 1J1s 310POBbSD)
3anaun. 3akpenuTh y AeTeil 0CO3HAHHOE OTHOIIECHUE K HEO0X0AMMOCTH
3aKaJAThCS, 3AaHUMATHCS CIIOPTOM.
Buz Conepxanue Mertoanuyeckas
NEeATEIbHOCTU AHTEpaTYpa
3ansaTus «310pOBbE B MOPSIIKE, CIACKHO0 H.C. T'onunpina, M.M.
3apsIKe» [llymoBa Bocnuranue
Cutyanuu UYrto 66110 OBI, €citi OBl YEJIOBEK HE OCHOB 37I0pOBOT'0 00pasa
3aHUMAJICS 3apS KON, GU3KYIBTYpOl. | JKH3HHU Y Majblmed M.,
OGuienue KT0 criopToM 3aHUMAaeTcsl. 2007,¢.55
S KaTarch Ha KOHbKAX, JIBDKAX, H.H. Asneesa u 1p.
BCJIIOCHIIC/IC. beszomacHoCTE
Moii ToOUMBII BUJI CIIOPTA. CIIo, 2002, c. 109
XynoKecTBeHHas | 3arajkwu.
JuTeparypa 3. Ilerpoa Ctuxu.
Junaxktuueckue u | «HazoBu Bu ciopTay.
pa3BUBAIOIIUE «Ha3zoBu ciopt 1o nokazy»
UTPbI
TBOpueckue DU3KYJIbTYPHBIC 3aHITUS B JETCKOM
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UTPBI

cany.

OKCKypcus

Ha crannon «3apeube»

Pa3Biieuenus

JleHs criopra

deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3ajgaum. 3akpenuTsh NpeacTaBjieHHe JAeTeHd 0 NpaBWiIax 0e30MacHOro
NnoBe/JeHus1 B ObITY, 00 ONACHBIX JJIs1 ’)KU3HH U 3I0POBbS NMPeEIMETAX, C
KOTOPbIMH OHHM BCTPEYaIOTCs B I0MA.

Bun Conepiranme Metoanyeckas
NS TENbHOCTH JHTEpaTYpa
3aHsATUsA «B MHpe onacHbIX NPEeIMETOBY benas K.1O. u np. Kax
Curyanuu MoOXHO JI1 caMUM OTKPBIBAaTh OKHA, 00ecneynTh
OaJIKOH, BBITJIAIBIBATh U3 HUX? 0e30macHOCTb
YTo MOXET OBbITh, €CTTU Thl BCTAHEIIb Ha | JIOIIKOJbHUKOB
IMOJTOKOHHUK? M.2001r., ¢.8, 13-15
[Touemy Henb3s OpaTh HOXK? T.A.Illopsiruna becepl
HOKHUIIBI, KATYyIIKK — OTO HE UTPYIIKU. | 00 OCHOBax
MOXHO JI1 TOJKaTh IPYTroro, €CJIv OH 0€30MacHOCTH C AETbMHU
pexert, mbeT? YTo MOKET IPHU 3TOM S-8ier
CIIyYUTHCS? H.H.ABneeBa u p.
OOmenue Sl 3Har0, YTO MOXKHO, YTO HEJIb3S. besomacHocTh
Be3onacHocTh B Hallel rpymie. CIIo, 2002
B Mupe onacHbIX peIMeToB
TabneTkn — HEe KOH(PETKH.
[Touemy Henb3sg UTpaTh HA KyXHE?
XynoxectBeHHast | Mapmak C.5. «Iloxapy,
JuTeparypa 3araaku.

[TocoBHIIBI ¥ TOTOBOPKH.

JIngaKTH4EeCKHUE U

«McTOYHMKN OITACHOCTHY,

pa3BUBAIOIINE «Hrpa neno cepbe3HOE»
UTPBI «Hapucyii otragky»,

«Ecnu BO3HUK nIOXKap»
TBOpueckue C\p «Cembsi», «JleTckuii cany,
UTPbI «bonpHUIIA»
PazBneuenus

Mapt

Tema: «PebGeHOK U Apyrue JHOIN»

3a)1aqn. HpOIlO.]'DKaTb npeaocreperaTtb IleTeﬁ OT KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH
J1I0AbMHU. HayanL I[eTeﬁ MPpaBUWJIBHO BECTH ceost A0OMa, Koraa OHH OCTAlTCH
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0IHH, HA yJuIe, B CUTYyallud HACUWJIBCTBCHHOI'O MOBCACHUA HE3HAKOMOI'O

B3pPOCJI0ro, B CUTYallMu, KOrjaa npeajiararrT qTO0-J1100.

Buz Conepxanue Mertoaunueckas
NEATEIbHOCTH MHTepaTypa
3aHATUA «OmnacHble CUTyallu KOHTAKTOB C benas K.IO. u np. Kak
HE3HAKOMBIMHU JIFOIbM U o0ecTeunTh
Cutyauun UYro Oynert, eciid OTKPOECIb 1BEPh 0e30MacHOCTb
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. JOIIKOJIbHUKOB
Bcerna nu npustHas BHeMHOCTh o3Hadaer | M.2001r., ¢.83
U 100pble HaMepeHus? H.H.ABneesa u np.
MoXeT i KpaCUBBIN Y€JIOBEK OBITh 3JIbIM ? be3onacHOCTh
O61enue Thl 0OHA TOMA: HE3HAKOMBIN YEIOBEK
MIPOCUT OTKPBITH JIBEPb. CTI6 2002, c. 40 - 53
Hesnakompblii yenoBek yromaer Teds yem-
TO.
Hesnakomblii yenoBek mpuriamaer Teos
IPOKATUTHCS HA MaITHHE.
Koro M0>XHO cunuTaTh «CBOUM», a KOTO -
CIYKAM»?
XynoxectBeHHas | P.H.c. «Kort, netyx u nucay», «BoJik u
auTepaTypa CEMEepO KO3JIAT»
A.Toncroit «bypatuno»
K.YykxoBckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 IJTyTlIOM MBIIIOHKE.
JlnpakTuyeckue «IToxutHuTenu u HaXOUMBBIE PeOSITA.

Y pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Kyna ybexarp, eciiv 3a TOOOH TOHSITCS

TBOpueckue «Cembs», «Tpancniopt», «Marazun».
UTPbI
Pa3zBiieuenus «Campblii 00JIBIIION APYT»

(TeaTpasi30BaHHAs UTPaA IO ThECe
C.ITpoxodnena)

AmnpeJsb

Tema: «IloxkapHasi 6€30MaCHOCTH

3anaun. 3akpenuTs y AeTell MpeACTABICHUSA 0 MPABUIAX MOKAPHOI
0e30MacHOCTH, 0 MPABUJIAX MOBEACHUS BO BpeMs MoKapa,
CHCTEeMATU3UPOBATH 3HAHMS JIeTeil 0 ObITOBBIX NPUYMHAX MOKAPA.

Bun Coneprxanne MeTtoanuyeckas
NEeATeNbHOCTH JHTEpaTYypa
3aHATHS «3Hail u colro1ai» H.A. Apanuna
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«YT00BI HE OBLTO OEABD)

Cutyauun

Oronp Ham Apyr win Bpar?

IloueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TOKAPHI?
OCTOPOKHO — DIEKTPOIIPUOOPHI.
KyxHs — He MecTo Jisl UrpBbl.

IToxap B kBapTupe. Uto Hano nenate?

OO0uienune

YeMm onaceH AbIM?

I'ne He)XHO XpaHUTh CIIUYKH,
3aKUTAJIKU, TOPIOYHE KUJTKOCTH?
Kak 3BoHUTH 1ipu moxkape?
[Touemy BO BpeMsi oxkapa HYKHO
NEepPE/IBUTAaThCS HATHYBIIKCH?

XynoKeCcTBEHHasI
JuTeparypa

C.Mapuak «Iloxap», «Pacckas o
HEU3BECTHOM Iepoey;

E.HoBounxun «Crimukn;

b.)KutkoB «Iloxap», «pim»;
O.IlonsaxoBa «S moxkapHbIi»;
[L.T'osmocoB «Cka3ka 0 3asi4beM TEPEMKE
U OITACHOM KOPOOKe»;

N.Xonun «Kak HemocyHas Xpromika
€1Ba HE Cropesa

JAngakTH4ECKHUe
Y pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«OmacHble cocenny,
«Komy 4T0 HYXKHO J1J1 pabOThD»;
«Haiau otamumsy,

O3HaKoOMJICHHE
JOIITKOJIbHUKOB C
[IpaBWIAMU I10YKapHOU
0e30ITaCHOCTH,

M, 2007, c.6
T.A.Illopsiruna becenpr o
[IpaBWwIax MOKapHON
o0e3onmacHoctun M.,2008
O.A.CkoponynoBa
TemaTtuueckoe
MJIaHUPOBAHUE
BOCITMTATEIIbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
npouecca B 10V u.ll,
M.,2006,c. 18

K.1O. benas u np. Kax
obecreunTh 0€30I1aCHOCTH

JOIIKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

TBOpueckue C\p «Ilosxkapubie», «bobHHUIIAY

UTPBI Urpogoii TpennHr «TenedoH ciayx0bl
criacenus 01»

PazBneuenus Urpa-npamaruzanns «KomkuH 1om»

Mait

Tema: «PeGeHOK Ha yJanIax ropoaa»

3anaun. ®opmMupoBaHue cBOOOJHOI0 OPHUEHTHUPOBAHMSA B Mpeaeaax
0/1M3J1e:Ka1ero MUKPOpaiioHa K 1eTCKOMY caay. 3aKpenuTh 3HAHUA 0
JAOPOKHBIX 3HAKAX, IPABWJIAX JOPOKHOI0 JIBHKECHUS

Bun Conepxarnue MeTtoanueckas
NEeATEeNbHOCTU JHTEpaTYypa
3ansTus «3HAaKOMCTBO C JJOPOXKHBIMU 3HaKamMmu», | AnemnHa H.B.
«be3omacHocTh B ropoje» O3HakoMJieHHE 101~
Cutyanuu Ecnu Tl moTepsiiics HA yiIuIIE. KOJIbHUKOB C OKpYyXa-

3HaeIb JIU Thl TIPABUIIA IOPOKHOTO
JIBMOKCHUS ?
Thl BbIlIEN U3 aBTOOYCA, Te€OE HYKHO

FOIIIUM U COIMAJILHOM
JICUCTBUTEIBHOCTBIO, C. 95
CxopouynioBa O.A.
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IIEPEUTH YIIULLY...
Pacckaxu o curnanax csetodopa.

OO0uienue

B kakom mecTe HY>KHO NEepeX0IUTh
ynuiy?

Kakoii nepexon Ha3bIBalOT CaMbIM
6e3onacHbiM? [Touemy?

MO>KHO 11 IeTSIM UrpaTh Ha IPOE3KEU
qacTu?

XyJI0)KECTBEHHAA
JIUTEpATypa

HocoB H. «ABTOMOOHIIBY,

Hopoxos A.

«3enenslil.. . JKenteiit. .. Kpacusiii ! »,
NBanoB A. «Kak Hepasiiy4yHble APY3bs
JIOPOTH MEPEXOANITH,

HyrunoB A. «Mos ynumay,

I'eoprues I'. «CBetodop»,

Tapytun O «/ns yero Ham ceTodop,
Kpusnu M. «Illkona nemexona»

I[I/I,ZIaKTI/I"IGCKI/Ie u

«O yeM TroBOpUT CBETOHOPY,

pa3BUBAIOIINE «Hanan Hy>XHBIN JOPOKHBIN 3HAKY,
UT'PbI

TBopueckue C\p «Ynu4HOE ABHKEHHEY, KABTOOYCY,
UT'PbI «Hawm Ha ynuie He CTpaiHoy.
OKCKypcus I1o ynuue ropona.

PazBneuenus KBH «Jlyumuit nemexon»

3aHATHS C IETbMU
CTapLIEro JOLIKOIb-HOTO
BO3pacTa Mo Te-Me
«IIpaBuna u 6€30-MaCHOCTH
JIOPOKHOTO JIBUKEHUS
MaiiopoBa @.C. M3yuaem
JOPOXKHYIO a30yKYy,
N3BexoBa H.A. u nip.
3aHATHUA 110 MTPAaBUIIAM
JIOPOXKHOTO JIBUYKE-HUS,
M.,2008

['opbarenko O.D.
KomMrnekcHble 3aHATHS 110
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	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания, физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедоб...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (1)
	Тема: «Что такое здоровье» (1)
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь (1)
	Тема: «О правильном питании» (1)
	Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Ноябрь (1)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (1)
	Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Декабрь (1)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (1)
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Январь (1)
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль (1)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (1)
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Март (1)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (1)
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. (1)
	Апрель (1)
	Тема: «Пожарная безопасность» (1)
	Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май (1)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (1)
	Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа» (1)
	Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатств...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (2)
	Тема: «Что такое здоровье» (2)
	Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь (2)
	Тема: «О  правильном питании»
	Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Ноябрь (2)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Декабрь (2)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (2)
	Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (2)
	Тема: «Спорт для здоровья» (1)
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (2)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Март (2)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (2)
	Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Апрель (2)
	Тема: «Пожарная безопасность» (2)
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (2)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (2)
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь - август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (2)
	Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разно...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (3)
	Тема: «Что такое здоровье» (3)
	Цель:  Закрепить у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития.

	Октябрь (3)
	Тема: «О правильном питании» (2)
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде  продуктов питания, о культуре питания,  о столовом этикете

	Ноябрь (3)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (3)
	Задачи.  Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Декабрь (3)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (3)
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (3)
	Тема: «Спорт для здоровья» (2)
	Задачи. Закрепить  у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (3)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (3)
	Задачи. Закрепить  представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Март (3)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (3)
	Задачи. Продолжать предостерегать детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Апрель (3)
	Тема: «Пожарная безопасность» (3)
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,  систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (3)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (3)
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Июнь – август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (3)
	Задачи.  Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разноо...
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